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,Jezus przebywat na pustyni czterdziesci dni,
gdzie byt kuszony przez diabta”.

Dzisiejsza Ewangelia przedstawia opowiadanie o kuszeniu Jezusa
na pustyni. Diabet stara sie sprowadzi¢ Jezusa na manowce i oddzieli¢ Go
od planu Ojca. Zamiast drogi upokorzenia, ponizenia, mitosci i krzyza
- droga przez tatwy sukces, popularnos¢: ,rozkaz temu kamieniowi,
aby stat sie chlebem... dam Ci catg wtadze i jej przepych... jesli oddasz mi
hotd, wszystko bedzie Twoje”. Za kazdym razem Jezus odrzuca propozycje
Szatana. Zbroja w walce byfa dla Chrystusa pokuta i ufna modlitwa.
Ta postawa Jezusa ma by¢ naszym pierwowzorem umartwienia
i zaparcia sie siebie. Na walke z pokusa wezwany jest kazdy chrzescijanin,
a zwyciestwo bedzie po jego stronie, jesli bedzie postugiwat sie bronig
Chrystusa - pokutg i modlitwa. ,Kto przebywa w pieczy Najwyzszego
i w cieniu Wszechmocnego mieszka... On sam cie wyzwoli z sidet
mysliwego i od zgubnego stowa” (Ps 91, 1.3). Potrzeba nam ciszy,
aby zstapi¢ do swej gtebi i rozwazac o tym, co wewnetrzne. Pokusa
to czas decyzji i wyboru. ,Trzeba, azeby Kosciét naszych czasow byt w petni Swiadom proby, przez ktoérg
przechodzi. Koéciét nie moze by¢ wolny od pokus, jesli sam Pan przyjat je na siebie. Swiadomos¢ podlegania
pokusom jest pierwszym warunkiem pokuty, czyli nawrécenia” (Sw. Jan Pawet Il). ,Boze, spraw, aby$my przez
doroczne ¢wiczenia wielkopostne postepowali w rozumieniu tajemnicy Chrystusa” (modlitwa dzisiejszej

Mszy Swietej). Adam Zak

Z KATECHIZMU KOSCIOLA

,Posrod wszystkich stworzen widzialnych jedynie cztowiek jest zdolny
do poznania i pokochania swojego Stworzyciela’.

W jednej z nich, autorstwa Trygve Gulbranssena,
»A lasy wiecznie spiewaja”, znalaztem ustep: ,Nasze
mysli i czyny sa tak zwigzane z ziemig, ze same z siebie

POSTNA DROGA

Kolejny Post. Czas wartosciowania i czynéw, by sie

zblizy¢ nieprzymuszenie do zrozumienia nieodzow-
nosci niesienia swego - lzejszego czy ciezszego akurat
w tym roku - krzyza.

Ostatnio zaintrygowata mnie postac prof. Simony
Kossak (cérki znanego malarza Jerzego).

Zycie, od wczesnego dziecinstwa, miata trudne,
choc¢ bardzo urozmaicone. Postanowitem przesledzic¢
jej zainteresowania, w tym réwniez przeczytac ksigzki,
ktore wywarty na niej szczegdlne wrazenie.

drogi do Boga znalez¢ nie moga... Ale B6g nam dat
dar modlitwy... | prowadzi nas do celu, mimo wszystkich
przeciwienstw”.

Sadze, ze te stowa s3 warte przemyslenia po posy-
paniu naszych gtéw popiotem we Srode Popielcowa.

Michat Jakaczynski
Ps. Podobnie jest z konfliktami...




POSLUCHA]J PAPIEZA FRANCISZKA

~Zamkniecie sie w sobie oznacza kosztowanie gorzkiej trucizny osamotnienia,
a ludzkosc traci za kazdym dokonywanym przez nas wyborem egoistycznym”.

5 PROPOZYCJI PROSTYCH

W Wielkim Poscie kazdy z nas
jest wezwany do przemiany i nawro-
cenia. Moze to ostatnia szansa w
naszym zyciu?

Dobrze przezyty Wielki Post
sprawia, ze Swieta Smierci i Zmar-
twychwstania Jezusa stajg sie naj-
wazniejsze osobiscie dla nas - tak,
jak s najwazniejsze dla Kosciota
Swietego na catym swiecie.

Uwierzy¢ w Zmartwychwstanie!
Tylko tego tak naprawde nam po-
trzeba.

Dzis Pierwsza Niedziela Wielkiego
Postu. JesteSmy jeszcze u progu.
Zastanawiasz sie wcigz, co mozesz
zrobi¢, aby ten czas byt owocny?

Oto 5 propozycji:

1. Porzadki.

Ale nie te domowe. Porzadki w sercu
i w zyciu. Czyli: dobry rachunek sumie-
nia, spowiedz Swieta... Postanowienie
poprawy... Ale takie naprawde logi-
stycznie ogarniete. Lepsze niz zwykle.
Trzeba wyrzuci¢ z serca to, co nie-
potrzebne, a ,0dzyskane” miejsce
wypetni¢ Bogiem. Zdoby¢ sie na to,
by przeprosi¢ kogo trzeba... Naprawic
to, co sie jeszcze naprawic da...

2. Postanowienie.

Nie bede jes¢ stodyczy. Chyba, ze
tylko po obiedzie. Banalne? No to
zrezygnuj z kawy, masta, internetu
po godz. 17, smartfona dtuzej trzy-
manego w reku niz 7 minut dziennie...
Ofiaruj Panu te drobng przyjemnosc.

To przeciez tak niewiele, a moze
by¢ sporym wyrzeczeniem. Latwo
nie bedzie. Pokus wokoto sie jeszcze
pewnie namnozy... Ale licz tez na
domownikoéw, przyjaciot, ze wespra.
Razem bedzie tatwiej...

3. Bede chodzi¢ przed oftarz Pana.
Na Nabozenstwa Drogi krzyzowej,
Gorzkie zale... Sprobuje tak zorga-
nizowac sobie czas, aby méc uczest-
niczy¢, szczegolnie w piatki, w drodze
Pana Jezusa na Golgote. To nabo-
zenstwo w naszej parafii jest cztery
razy dziennie, dlatego tatwiej bedzie
wybrac i dopasowac godzine do
swoich zajec.

4. Zwolnie troche.

Ciggle biegne i gdzies sie spiesze.
Nie mam czasu dla bliskich, na roz-
mowy z nimi. Wielki Post wykorzystam
na wspdlne spedzanie czasu, wyjscie
na spacer, czy nawet do kina z cérka.
Bycie razem, a nie obok siebie.

5. Rekolekgje.

Wstucham sie w przestanie i nauki
gtoszone przez Ksiedza Rekolekcjo-
niste. Juz od Il Niedzieli Wielkiego
Postu.

Wielki Post niech bedzie droga
prowadzaca przez Ogréd Oliwny,
Golgote, grob do Zmartwychwsta-
tego Pana. Tyko z Nim moge zmieni¢
i wyprostowac $ciezki swojego zycia
i budowac na dobrym fundamencie...

mz

NAJKROTSZA
MODLITWA

Westchnienie
Chrystusie

Oddech moj
Coraz krétszy sie staje

Szukam wiec miejsca
[miedzy jednym a drugim
tchnieniem]

Na westchnienie

Do Ciebie Panie

Stajesz sie w nim

Mitosng piesnia

I modlitwa poranng

| sSrodkiem nasennym

Gdy noc za dtuga sie zdaje

| nadziejg jestes
Ktora serce karmie

Zanim oddech moj
Ciagta linia sie stanie
Niech zdaze westchna¢
Do Ciebie Panie

Westchnienie
Tylko TY rozumiesz

Przebacz mi

Modlitwe byle jaka
Przebacz mitos$¢ nie taka
Przebacz serca zwatpienie

Tylko westchnieniem
Moge Ciebie dotknac

Jadwiga Kulik

TEK

 DROGA KRZYZOWA

O GODZ. 73°i17%°
DLA DZIECI:
O GODZ. 16*
DLA MLODZIEZY:
O GODZ. 19°°
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SW. JAN PAWEE 11
MOWI O NIEDZIEL]

,Koscidt, gromadzac sie na niedzielnej Liturgii,
daje w ten sposéb swiadectwo Swiatu,
ze dzieli rados¢ i nadzieje, smutek
i trwoge ludzi wspdétczesnych,
zwiaszcza ubogich i wszystkich cierpigcych”.
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BEZ BOGA JESTESMY PROCHEM

Wielki Post to doskonaty czas
realnej i bardzo rzeczowej refleksji
nad sobg i nad tym, co w moim zyciu
jest byle jakie i niegodne imienia
chrzescijanina.

.~Prochem jestes i w proch sie
obrdcisz” (Rdz 3, 19). To zdanie
styszeliSmy nad swoimi gtowami
kilka dni temu. Jak niewiele jednak
0s6b zdaje sobie sprawe, jak praw-
dziwe sg to stowa... Co tak naprawde
oznaczaja?

Posypac gtowe popiotem, to
unizyc siebie catkowicie. Mysl te
podjat Adam Mickiewicz w ,Dziadach”,
gdy w usta ks. Piotra wktada stowa:
.Paniel Czymze ja jestem przed
Twoim obliczem? Prochem i niczem;
Ale gdym Tobie moje nicos¢ wyspo-
wiadat; Ja, proch, bede z Panem
gadat”.

Cztowiek bez Boga jest niczym.
Dopiero w postawie catkowitego
unizenia mozemy rozpoczac czter-
dziesci dni przygotowan do $wiat

Zmartwychwstania Paniskiego. Nie
jest przypadkiem, ze posypujemy
gtowy prochem przed tymi Swietami,
kiedy ustyszymy radosne ,Alleluja
— Chrystus zmartwychwstat!”. Posy-
pujemy gtowy popiotem, aby ustyszec,
ze proch na nowo ozyt.

Niech ten ,czas upragniony”, czas
zbawienia, czas Wielkiego Postu,
wzbudza w nas nadzieje, ze z pomoca
taski Bozej i zyczliwych ludzi mozemy
co$ zmieni¢ na lepsze w swoim zyciu.
Bo wiadomo - bez Boga jestesmy

prochem.
opr. Jadwiga Kulik

KRZYZOWKA DLA DZIECI

Wpisz wszystkie odpowiedzi. %€

Losowanie nagrod
za tydzien. I

1. Apostot, ktéry zdradzit Jezusa |
za 30 srebrnikow. |

2. Dzien, ktoéry rozpoczyna
Wielki Post.

3. Kolor liturgiczny
Wielkiego Postu.

4, Gora, na ktérej zostat
ukrzyzowany Jezus.

5. Ostatnia niedziela
przed Wielkanoca.

6. Zasunieto nim grob Jezusa.
7. Apostot, ktéry zapart sie Jezusa.

8. Dzwigat go Szymon z Cyreny
razem z Jezusem.

9. Post, ktory obowiazuje w Srode
Popielcowg i Wielki Pigtek.

10. Jeden z najwazniejszych
dobrych uczynkow.

11. Dzien, w ktérym Swiecimy
pokarmy.

12. Ogréd, w ktorym zostat
pojmany Jezus.

13. Podpisat wyrok Smierci
na Jezusa.
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LITURGICZNY

I TYDZIEN PSAETERZA

10 marca 2019r. - NIEDZIELA
Imieniny: Cypriana, Aleksandra
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Pwt 26, 4-10

PSALM 91, 1-2.10-11.12-13. 14-15
2. czytanie: Rz 10, 8-13
EWANGELIA: £k 4, 1-13

11 marca 2019r. - PONIEDZIALEK
Imieniny: Konstantego, Benedykta
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Kpt 19, 1-2.11-18
PSALM 19,8-9.10i 15
EWANGELIA: Mt 25, 31-46

12 marca 2019r. - WTOREK
Imieniny: Bernarda, Grzegorza
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: 1z 55, 10-11

PSALM 34, 4-5.6-7.16-17.18-19
EWANGELIA: Mt 6, 7-15

13 marca 2019r. - SRODA
Imieniny: Ernesta, Bozeny
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Jon 3, 1-10
PSALM 51, 3-4.12-13.18-19
EWANGELIA: £k 11, 29-32

14 marca 2019r. - CZWARTEK
Imieniny: Matyldy, Michata
LITURGIA StOWA:

1. czytanie: Est 4, 17k. I-m. r-u
PSALM 138, 1b-2a. 2b-3. 7e-8
EWANGELIA: Mt 7, 7-12

15 marca 2019r. - PIATEK
Imieniny: Klemensa, Ludwiki
LITURGIA StOWA:

1. czytanie: Ez 18, 21-28

PSALM 130, 1b-2. 3-4. 5-7a. 7b-8
EWANGELIA: Mt 5, 20-26

16 marca 2019r. - SOBOTA
Imieniny: Izabeli, Oktawii
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Pwt 26, 16-19
PSALM 119, 1-2.4-5.7-8
EWANGELIA: Mt 5, 43-48

NUMER KRS
ROSPICJUM

KROLOWEJ APOSTOROW:

0000185346

- KALENDARZ)(@T OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

4. W pigtek Nabozenstwa Drogi krzyzowej: dla dzieci -

1. Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym dzis i w kazda niedziele Wielkiego Postu
0 godz. 17'%. Po Nabozenstwie mozna ztozy¢ do puszek ofiary
na przygotowanie Grobu Panskiego w naszej swiatyni.

. Dzi$ podczas Gorzkich zali rozpoczniemy Nowenne do sw. Jézefa

- przed naszym parafialnym odpustem. W dni powszednie — Nowenna
0 godz. 17%.

3. W srode, 13 marca, Nabozenstwo fatimskie dla chorych, starszych

i samotnych. O godz. 8% r6zaniec i mozliwos$¢ spowiedzi;
0 godz. 9% Msza $wieta i Adoracja.

0 godz. 16%;
dla dorostych - 0 godz. 7*°i 17%; dla mtodziezy — o godz. 19%.

5. W kazdy pigtek Wielkiego Postu za odmoéwienie modlitwy do Chrystusa

ukrzyzowanego ,0Oto ja, dobry i najstodszy Jezu” oraz za udziat
w Drodze krzyzowej, a takze w kazda niedziele za udziat w Nabozenstwie
Gorzkich zali, mozna uzyskac odpust zupetny.

6. W przysztg niedziele do puszek przed kosciotem bedg zbierane ofiary

na dzieto pomocy ,Ad Gentes”. Tradycyjnie Il Niedziela Wielkiego Postu
jest dniem modlitw i pomocy dla misji i misjonarzy.

. Prowadzimy zapisy na wyjazd na Misterium Meki Panskiej do naszego

Seminarium w Oftarzewie 13 kwietnia o godz. 14*°. Zapisy w niedziele
w zakrystii, a w tygodniu w kancelarii parafialnej. Koszt: 30 zt.

. Hospicjum Krélowej Apostotéw przy ul. Wiejskiej 2 stuzy pomoca

w wypetnianiu PIT-6w.

. Szkota Podstawowa nr 11 przy ul. Gagarina 19 serdecznie zaprasza

na Dzien Otwarty w piatek, 22 marca. Szkota rozpoczyna nabér do klas 0-8
na nowy rok szkolny. Zapraszamy wszystkich uczniéw i rodzicéw,
ktérym odpowiada nauka w systemie jednozmianowym.

10. Szkota Podstawowa nr 23 takze zaprasza rodzicow i dzieci, ktore

we wrzesniu rozpoczng nauke w zeréwce, na Dzien Otwarty.
Rozpocznie sie on w srode, 13 marca, o godz. 17% przedstawieniem

w wykonaniu dzieci z zerowek, potem bedzie spotkanie z psychologiem
oraz indywidualne spotkania z dyrekcja szkoty, wychowawcami,
pedagogiem i logopeda.

Sakrament chrztu $wietego w lutym przyjeto 9
dziewiecioro dzieci.

Odeszli w lutym do Pana:
'i\ : Andrzej Jozef Gajos /1. 72/
]1'\ 7‘!

Marcin Hernik /1. 41/
Ewa Cholewinska /I. 51/
Bozena Tomczyk /I. 67/
Maria Wiktoria Manowiecka /1. 67/ E 1
Marian Jan Suwata /I. 71/

Halina Krystyna Grudzien /1. 72/

Wiadystaw Wysocki /1. 84/
Jan Prokop /I. 85/
Wiadystawa Dobczynska /1. 90/
Stanistawa Bordowicz /1. 91/
Helena Gaj /1. 95/
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