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19. NIEDZIELA ZWYKŁA

„Chlebem, który Ja dam, 
jest moje ciało za życie świata”.
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   Dzisiejsza Ewangelia zawiera fragment, w którym Jezus zapowiada
Eucharystię. W poprzednią niedzielę słyszeliśmy słowa Jezusa: „Ja jestem
chlebem, który zstąpił z nieba”. Słuchacze znają Jezusa jako syna cieśli
Józefa. Oburzają się i czynią zarzut: „Jakim więc prawem mówi teraz:
Zstąpiłem z nieba”. Reakcja Jezusa jest natychmiastowa i zawiera 
wyjaśnienie, dlaczego jest traktowany jako człowiek, syn Józefa. Aby 
pojąć kim w rzeczywistości jest Jezus, trzeba być w łączności z Jego 
Ojcem, który posłał Go na ziemię. „Nikt nie może przyjść do Mnie, jeśli 
go nie przyciągnie mój Ojciec”. Z całą stanowczością stwierdza: „Uro-
czyście zapewniam was: Ten, kto wierzy, ma życie wieczne. Ja jestem 
chlebem życia”. Do zrozumienia słów Jezusa potrzebna jest wiara. Dla
słuchaczy były to słowa dziwne – „zstąpiłem z nieba”, „Ja jestem chlebem
żywym”, „Ja dam moje ciało za życie świata”. Kto to pojmie? Ludzki rozum
nie jest do tego zdolny. Jezus wie co Go czeka w Jerozolimie, wie co 
uczyni na Ostatniej Wieczerzy, dlatego już przygotowuje ludzi do tych
wydarzeń. Centralnym punktem jest ustanowienie Eucharystii, śmierć
i Zmartwychwstanie. Co ten syn Józefa głosi i jakim prawem? Aby 

to pojąć potrzebna jest wiara. A moja wiara co widzi patrząc na podniesioną przez kapłana hostię w czasie
Mszy świętej? Co widzę w wystawionej do Adoracji monstrancji? Oczyma duszy powinienem dostrzegać 
Sakrament Miłości, która jest potężniejsza niż śmierć, dostrzegać żywego Jezusa, który jest chlebem życia na 
drodze do nieba. „Kto karmi się Chrystusem, ten żyje dla Niego” (Benedykt XVI). Czy jest coś piękniejszego?

Adam Żak

EWANGELIA: J 6, 41-51

Nie możemy ofiarować miłości 
innym, jeśli nie zadbamy o miłość
do siebie. I nie, nie chodzi o żaden 
egoizm. Chodzi o osobisty kontakt 
i relację z Tym, który jest Źródłem
Miłości. O re� eksję nad tym, czego
nas uczy. O ciszę, w której do nas
mówi. Bez tego ani rusz... Nie ważne,
czy jest się zapracowaną mamą,
naukowcem w najintensywniejszym
okresie swoich badań, lekarzem, czy
księdzem... Do każdego z nas Bóg 
kieruje swoje słowo: „Pójdźcie wy
sami osobno na pustkowie i wypocz-

nijcie nieco”.

Może trudno zostawić wszystkie
nasze obowiązki, ale choć na chwilę
trzeba „zajrzeć w siebie”, sprawdzić,
czego nam potrzeba tak naprawdę.
Taka chwila wydaje niekiedy większe
owoce, niż ciągły bieg i poczucie
przymusu. To czasem godzina spa-
ceru w lesie, czasem to rekolekcje
ignacjańskie (o których marzę od 
dłuższego czasu). Choćbyśmy własny-
mi siłami bardzo się starali, w pew-
nym momencie dojdziemy do granicy

ludzkich możliwości kochania i tam
mamy najczęściej dwa rozwiązania
- albo rozczarujemy się swoją ludzką
słabością i poddamy się rozpaczy, 
albo damy przestrzeń Temu, który 
uzdalnia do miłości i działań ponad
nasze siły... 

Byłam w takim momencie. Może
nawet nie raz. I dziś widzę, jak za
każdym razem słyszałam, że mam 
przestać tupać nóżkami, odpocząć,
a On zajmie się resztą. Najważniejsze
to czasami nie przeszkadzać.

CHWILA NA WIĘKSZE OWOCE

Asia
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OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE
1. Dzisiaj gościmy w naszej Wspólnocie para� alnej ks. Jarosława 

Olszewskiego SAC z Ukrainy. Dziękujemy ks. Jarosławowi za głoszone
do nas słowo Boże. Po Mszach świętych można złożyć o� ary 
do puszek na ukończenie budowy Sanktuarium Miłosierdzia Bożego 
w Żytomierzu. Bóg zapłać za każdy dar serca.

2. Dzisiaj na godz. 2030 zapraszamy na Nabożeństwo i Apel Jasnogórski
w duchowej łączności z naszymi Pielgrzymami, którzy w piątek dotrą 
na Jasną Górę. Nabożeństwa te będą codziennie do przyszłej 
niedzieli o godz. 2030.

3. W piątek, 13 sierpnia, Nabożeństwo fatimskie dla chorych, 
starszych i samotnych. Od godz. 830 różaniec i okazja do spowiedzi, 
o godz. 900 Msza święta i Adoracja.

4. W najbliższy piątek, 13 sierpnia, wyjątkowo nie będzie Mszy świętej 
o godz. 1500. O tej godzinie rozpocznie się Adoracja, która będzie
trwała do godziny 1710.

5. W najbliższy piątek, 13 sierpnia, zapraszamy także na Nabożeństwo 
fatimskie dla dzieci, młodzieży i dorosłych. O godz. 1720 odczytanie
intencji (które można składać do koszyka przed ołtarzem) i różaniec. 
Następnie Msza święta i Procesja fatimska.  

6. W przyszłą niedzielę przypada Uroczystość Wniebowzięcia NMP. 
Podczas każdej Mszy świętej będą poświęcane zioła i kwiaty. 
Podczas Mszy świętej o godz. 2000 wraz z Pielgrzymami „Białej 11” 
będziemy dziękować za dar 43. Pieszej Pielgrzymki Radomskiej 
na Jasną Górę.

7. Jako Redakcja przepraszamy za błędne informacje w poprzednim 
numerze „Mojej Para� i” o terminach zapisów na Pielgrzymkę 
i godzinie Mszy świętej pielgrzymkowej 6 sierpnia. 
Decyzje o zmianach zapadły po oddaniu Gazetki do druku.

8 sierpnia 2021r. - NIEDZIELA
Imieniny: Cypriana, Emiliana
1. czytanie: 1 Krl 19, 4-8
PSALM 34, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9
2. czytanie: Ef 4, 30 – 5, 2
EWANGELIA: J 6, 41-51

9 sierpnia 2021r. – PONIEDZIAŁEK
Imieniny: Jana, Romana
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Oz 2, 16b. 17b. 21-22
PSALM 45, 11-12. 14-15. 16-17
EWANGELIA: Mt 25, 1-13

10 sierpnia 2021r. - WTOREK
Imieniny: Bogdana, Borysa
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Mdr 3, 1-9
PSALM 112, 1-2. 5-6. 7-8. 9
EWANGELIA: J 12, 24-26

11 sierpnia 2021r. – ŚRODA
Imieniny: Aleksandra, Zuzanny
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Pwt 34, 1-12
PSALM 66, 1b-3a. 5 i 8. 16-17
EWANGELIA: Mt 18, 15-20

12 sierpnia 2021r. – CZWARTEK
Imieniny: Klary, Piotra
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Joz 3, 7-10a. 11. 13-17
PSALM 114, 1b-2. 3-4. 5-6
EWANGELIA: Mt 18, 21 – 19, 1

13 sierpnia 2021r. – PIĄTEK
Imieniny: Heleny, Jana
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Joz 24, 1-13
PSALM: 
136, 1b i 2a i 3. 16a i 17a i 18. 21a i 22a i 24
EWANGELIA: Mt 19, 3-12

14 sierpnia 2021r. - SOBOTA
Imieniny: Dobrowoja, Euzebiusza
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Mdr 3, 1-9
PSALM 116B, 10-11. 12-13. 16-17
EWANGELIA: J 15, 9-17

„Na mocy otrzymanego chrztu każdy członek Ludu Bożego 
stał się uczniem-misjonarzem. 

Każdy ochrzczony, niezależnie od swojej funkcji w Kościele 
i stopnia wykształcenia w wierze, jest aktywnym podmiotem 

ewangelizacji i czymś niestosownym byłoby myślenie 
o schemacie ewangelizacji prowadzonej przez wykwalifikowanych 

pracowników, podczas gdy reszta wiernego ludu 
byłaby tylko odbiorcą ich działań”.

POSŁUCHAJ PAPIEŻA FRANCISZKA

„Życie każdego z nas może zacząć się na nowo w cudowny sposób, jeśli znajdziemy odwagę, 
by przeżywać je zgodnie z tym, co mówi nam Ewangelia. I nie ma znaczenia, czy obecnie wszystko 

zdało się przybrać zły obrót i czy pewne rzeczy są teraz nieodwracalne. Bóg może sprawić, 
że kwiaty zaczną kiełkować między skałami. Nawet jeśli nasze serce coś nam wyrzuca, 

On „jest większy od naszego serca i zna wszystko” (1J 3, 20)”.

PAPIEŻ FRANCISZEK O ŚWIĘTYM JÓZEFIE

COŚ DLA TATY
„Ojciec powinien zdawać sobie sprawę z tego, 

że pewnego dnia dziecko podąży za jego przykładem, a nie za jego radami”.


