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»Miltujcie waszych nieprzyjaciol”

+~Wam, ktorzy stuchacie méwie: Mitujcie waszych nieprzy-
jaciot”. Wedtug Ewangelii chodzi o mitowanie nieprzyjaciela,
a nie tylko o jego oszczedzanie. ,Dobrze czyncie tym, ktorzy
was nienawidzg; btogostawcie tych, ktérzy was przeklinaja;
madilcie sie za tych, co was oczerniajg”. Nalezy czynic¢ dobro
nienawidzacym nas, a nie da¢ im spokdj. Nie jestesmy bohate-
rami, kiedy odpowiadamy mitoscia na przeklenstwa, oczernianie
czy nienawis¢. Chrystus chce, bysmy ,moéwili dobrze” o tych,
ktorzy uparcie nas obmawiaja. Wymaga, zebysmy modlili sie
za tych, ktorzy nas krzywdza. Chrzescijanin to ten, kto czyni
dobrze tym, ktdérzy na to nie zastuguja. Ewangelia mowi tez
0 nagrodzie - ,otrzymacie wielka zaptate i bedziecie synami
Najwyzszego”. Syn Najwyzszego to ten, ktory nie wstydzi sie
mie¢ Ojca wymagajgcego rzeczy niemozliwych. Ta nagroda
przeznaczona jest dla tych, ktérzy zobowigzuja sie mitowac nieprzyjaciot, czyni¢ dobrze i pozyczac ,niczego sie
za to nie spodziewajac”. Mato tego, bo ,temu, kto cie uderzy w policzek, nadstaw i drugi”. Jest tu mowa o wysta-
wianiu sie na ciosy i niereagowanie na nie. Trzeba rowniez pamietac¢ o tym, ze ,jakg bowiem miarg mierzycie,
taka i wam odmierzg”. Jak Kuba Bogu, tak B6g Kubie. Sami pracujemy nad tym, jakimi ludzmi by¢ powinnismy.
Panie Jezu, naucz mnie przekracza¢ moje mozliwosci, abym zgodnie z Twoja wolg mitowat moich nieprzyjaciét
(o ile takich spotykam w moim zyciu).

Adam Zak

Czy my naprawde wierzymy, ze ta
mata biata hostia zmienia sie w Ciato

POKARM GRZESZNIKOW

Prawie pusty kosciét. Cisza. Kwiaty,
dwie Swiecei biaty obrus. Rozswietlony
oftarz, a na nim On. Jezus w Najswiet-
szym Sakramencie. Nasz Zbawiciel
w biatym kawatku Chleba.

Pare chwil wczesniej bytam na
Eucharystii. Przyjetam Pana Jezusa
do swojego serca. Czuje sie moc-
niejsza i wiem, ze teraz pokonam
wszystkie trudnosci dnia codziennego.

Na porannych Mszach swietych
bywa zazwyczaj kilkanascie osob.
W duzej mierze - zawsze tych samych.
Czasem wiecej, a czasem mniej.

Wszyscy przystepujg do Stotu Pan-
skiego. Jaki to piekny widok, gdy
wszyscy karmig sie Ciatem Panskim!

Troche inaczej jest na niedzielnych
Eucharystiach. Dlaczego? Przeciez
na kazdej Mszy swietej w konfesjo-
nale czeka kaptan. Mozna przystapic
do sakramentu pokuty. Mozna oczy-
$ci¢ swoje serce i zjednoczy¢ sie
z Chrystusem. Dlaczego tak wiele
0sob odktada sakrament pokuty
na czas przed swietami i uroczysto-
$ciami rodzinnymi? Dwa, trzy, razy
w roku. Przeciez Jezus chce dawac
nam siebie kazdego dnia.

Pana Jezusa? Czy wierzymy, ze wino
zmienia sie w Jego Swieta Krew?
Przeciez, jakbysmy naprawde wie-
rzyli, to chcielibysmy by¢ z Nim
zjednoczeni. Chcielibysmy karmic sie
Jego Ciatem zawsze, w kazdg nie-
dziele, kazdego dnia...

+Eucharystia nie jest nagroda $wie-
tych, ale Chlebem grzesznikow” - mo-
wit papiez Franciszek w rozwazaniu
poprzedzajagcym modlitwe ,Aniot
Panski”, ktdra odmowit z wiernymi
zgromadzonymi na Placu $w. Piotra
w Watykanie 6 czerwca 2021 roku...
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Swiety Ojciec Pio zapytany o to,
ile task otrzymujemy podczas przyj-
mowania Komunii swietej, odpo-
wiada: ,Nie mozna ich wyliczyc¢.
Zobaczycie je wszystkie w niebie”...

Wielu mistykéw Kosciota otrzy-
mato niezwykty dar widzenia Pana
Jezusa podczas Mszy $wietej. Byli to
miedzy innymi $w. Siostra Faustyna,
ojciec Joachim Badeni czy $w. Ojciec
Pio. Ich doswiadczenia pomagaja
nam na nowo odkrywac site i tajem-

nice sakramentu Eucharystii.

W Dzienniczku $w. siostry Fausty-
ny czytamy: ,Pan Jezus byt wystawiony
w monstrancji, po chwili ujrzatam
matego Pana Jezusa, ktéry wyszedt
z Hostii i sam spoczat na rekach moich.
Trwato to krotka chwile; rados¢ nie-
zmierna zalewata dusze moja. Tak
samo wygladato Dziecie Jezus, jak
w tej chwili, kiedy wesztysmy do
kapliczki z matka przetozona, a daw-
niejszg mistrzynig mojg — Marig

Jozefy” (Dz 406).

Na Mszy swietej dokonuje sie
PRZEISTOCZENIE. Zmienia sie istota
chleba. To juz nie jest maka zmie-
szana z woda, a BOZE CIALO. Jezus
NAPRAWDE przychodzi w kazdej
Eucharystii. Z Nim tatwiej iS¢ przez
zycie, tatwiej pokonywac trudnosci.

Jezus czeka na kazdego z nas i ofia-
rowuje nam Pokarm dla grzesznikéw.

Ela

SW. JAN PAWEE 11 MOWI O NIEDZIELI]

,Chrzescijanie winni dotozyc staran, aby takze w szczegdlnych okolicznosciach naszej epoki
prawodawstwo cywilne brato pod uwage ich obowigzek swietowania niedzieli.

Niezaleznie od tego sa w sumieniu zobowigzani do takiego zaplanowania odpoczynku niedzielnego,
aby mogli uczestniczy¢ w Eucharystii, powstrzymujac sie od prac i zajec nie licujgcych z nakazem
sSwietowania dnia Pariskiego, ktory winien przynosic szczegélng radosc i pozwalac¢ na nieodzowny
wypoczynek ducha i ciafa. Z kolei sam wypoczynek, jesli nie ma sie stac jatowag bezczynnoscia,
ktora wywotuje uczucie nudy, musi byc¢ Zrédtem duchowego wzbogacenia, zapewniac wiekszg wolnosc¢,
umozliwiac¢ kontemplacje i sprzyjac braterskiej wspdlnocie. Dlatego sposréd réznych form ludzkiej kultury
oraz rozrywek, jakie proponuje spoteczeristwo, wierni winni wybierac te, ktdre najbardziej odpowiadaja
zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii. W tej perspektywie odpoczynek niedzielny i swigteczny
zyskuje wymiar ,proroczy”, potwierdza bowiem nie tylko absolutny prymat Boga,
ale takze prymat godnosci cztowieka nad wymogami ekonomii,

a ponadto zapowiada w pewien sposob nadejscie ,nowego nieba” i ,nowej ziemi”,
gdzie cztowiek zostanie ostatecznie i catkowicie wyzwolony z niewoli swoich potrzeb.

Mowigc krétko, dzienr Panski staje sie w ten sposob,

w sensie najbardziej autentycznym, takze dniem cztowieka”.

MOC StOWA

Pewnego dnia w czasie Il wojny
Swiatowej niemiecki oficer przywidzt
do szpitala prowadzonego przez
siostry zakonne, zone, ktéra miata
za chwile urodzi¢. Kiedy ulokowano
ja w sali, oficer stojac przy jej tézku
zawotat siostre i wykrzyczat, zeby
natychmiast zdja¢ krzyz ze Sciany,
bo nie chce, by jego dziecko po uro-
dzeniu ,widziatotego Zyda”. Siostra
pobiegta do przetozonej poinfor-
mowac o sprawie. W miedzyczasie
zona zaczeta rodzi¢, oficer zostat z sali
wyproszony. Po jakims czasie wycho-
dzi siostra z zawinigtkiem i méwi do
oficera: ma pan slicznego synai...
jeszcze jedno: spetnito sie pana
zyczenie - dziecko nie widzi.

Uwazaj na stowa, jakie wypowia-
dasz. Moga to by¢ przeklenistwa, ktore

dotkng Ciebie lub Twoich najbliz-
szych.

Czy zdarza Ci sie mysle¢ i mowic
o kims, ze jest gtupi, beznadziejny,
nic mu sie nigdy nie udaje?

Stowa maja wielkg moc. Potrafig
przylgna¢ do cztowieka, nawracac
w najstabszych momentach, ale
idrazycisaczyc niepewnos¢, strach,
beznadzieje. Potrafig tez nies¢ na
skrzydtach nadziei i mitosci, z rado-
$cig wypatrywac nastepnego ranka,
znajomej twarzy, gestu, spotkania.
Stowa majg wielkg moc. Za stowa,
nie tylko czyny, odpowiemy przed
Panem. Albowiem ,Zaprawde, powia-
dam wam: Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mnie uczyniliscie” (Mt 25, 40).

Stowami mozna przeklgé i mozna

btogostawi¢. Mozna powiedzie¢: ,Nic
dobrego z Ciebie nie wyrosnie”,
a mozna wyrzec petne pokoju stowa:
+Wierze, ze ze wszystkim dasz sobie
rade”.

Nie méwmy do nikogo prze-
klenstw. Czesto je wypowiadamy
w chwilach gniewu, emocji; a pozniej
dziwimy sie, ze np. nasze dziecko
jest wycofane, ma niskie poczucie
wartosci, fatwo go zrani¢, nie daje
sobie rady w nauce, w kontaktach
zrowiesnikami... Jesli styszy w swoim
zyciu tak tamigce stowa, stajg sie
one po trochu jego udziatem. Wy-
powiadajmy stowa niosgce dobro,
pocieszenie, dajace otuche i otula-
jace niczym ramiona naszego Pana.

,Smierc¢ i zycie s3 w mocy jezyka,
a kto go mituje, spozyje jego owoc”
(Prz 18, 21).

Ewa Gawor
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DZISIEJSZE LUDZIKI LEGO

| znéw to samo! Kolejne choréb-
sko! Kolejne dni zamknieci w domu!

Jeszcze z jednego sie nie wyleczy-
tam - juz nastepne u progu!

Piekne ferie, nie ma co! Jedni-
Szusuja na nartach, ja szusuje na
trasie sypialnia - tazienka. Mozna
dosta¢ kota! Moja cierpliwos¢ jest
na skraju wytrzymania!

Tyle planow: cho¢ na jeden dzien
na narty z dzie¢mi, na lodowisko,
do Warszawy do Centrum Kosmo-
nautyki... | wszystko na nic...

Kiedy tak zalitam sie kolezance
przez telefon, ustyszatam: ,No co Ty?
To jeszcze sie nie nauczyfas, ze z Bo-
giem zyje sie dniem dzisiejszym?”

Najpierw ogarneta mnie furia. To
co? Mam nic nie planowag, siedziec
i czekac?

Ale po kilku gtebszych wdechach
dotarto do mnie, ze buntuje sie prze-
ciw temu, w co przeciez wierze.
Tylko juz po ludzku zal mi byto
dzieci... kolejne tygodnie zamknie-
tych w domu. Zal tych chwil, ktére
mogty by¢ naszym udziatem.

Ale... Ale... Przeciez, jesli wierze,

to B6g mnie nie ubezwtasnowolnia.
Moge planowag, ile dusza zapragnie!
Jeslimam pewnos¢, ze ON wie lepigj
niz ja, to nie ciskaj sie, kobieto, i nie
zlorzecz.

Jesli Twoje plany nie wpisuja sie
w Jego Boskie plany... to w koricu
wierzysz, czy nie?

Czy tylko wtedy wierzysz, kiedy
Twoje plany pokrywaja sie szcze-
Sliwie z Jego planami ot tak, kiedy
Ci pasuje?

Wszystko na pét gwizdka... No
i tak mi sie gtupio zrobito po raz
kolejny... Taka jestem niepokorna
w tych moich niedomaganiach, w tej
mojej checi bycia zawsze na sto
procent. | cho¢ sobie powtarzam,
ze ja chce by¢ na sto procent dla
innych, ale moze najpierw tak by¢
na sto procent dla Boga i Jego po-
mystéw wobec mnie?

Moze to witasnie kruszy moja
pyche, niecierpliwos¢, brak akcep-
tacji do zmiany planéw... Oj, tak,
nie jestem pokorna...

Jakze podziwiam tych chorych
Swietych ludzi, ktérzy latami przy-
kuci do t6zek bolesci z usmiechem
na ustach wielbili Pana i w tej swojej

chorobie uczynili dla Boga wiecej
niz niejeden petnosprawny zapa-
lony dziatacz.

Postawa serca. Pokorna postawa
serca, a nie bunt! | wdziecznos¢!
Wdziecznos¢ za kazda sekunde, za
kazdy oddech, bo przeciez wszyst-
ko, co mam, zawdzieczam Bogu.

A mam wszystko!

Musze tylko przeku¢ ten czas na
inng aktywnos¢ niz miata by¢. Inne
chwile, inne doznania, moga byc¢
naszym udziatem, pod warunkiem,
ze nie dam sie przygnebieniuii cier-
pietnictwu, a wykorzystam dany mi
ten czas.

1. Poogladamy albumy ze zdje-
ciami sprzed 40 lat. 2. Wyciggniemy
stare porwane planszéwki i zamiast
zgubionych pionkéw ustawimy lu-
dziki Lego. 3. Zamocujemy darta.
4. Odgrzebiemy klasery ze znacz-
kami. 5. Skleimy kilka modeléw
samolotu...

W ten sposob tez mozna budo-
wac relacje, tez sie nie nudzic. Tylko
tak bardziej stacjonarnie. Mniej wy-
Czynowo niz na nartach, ale to tez
moga by¢ chwile niezapomniane
i petne mitosci.

€g

JUZ ZA 4 DNI TLUSTY CZWARTEK

Juz za cztery dni najttusciejszy
dzien w roku. Paczki, faworki, oponki...
Cukiernicy przescigaja sie w rézno-
rodnosci wypetnien... A to nutella,
a to advocat, a to konfitury wszela-
kiej masci. Ja chyba na pierwszym
miejscu stawiam paczunia z nadzie-
niem rézanym.

Ttusty czwartek ma nam przypo-
minac¢, ze to ostatnie huczne dni,
dni folgowania sobie w jedzeniu,
bo juz niebawem Wielki Post. Kiedys
duzo huczniej obchodzono te ostat-
nie dni przedposcia. Gtéwnie zaja-
dano potrawy ttuste i miesne, bo
Wielki Post byt dla wielu postem
wiasnie od potraw miesnych. Nawet
garnki czyszczono dokfadnie, zeby

krzta ttuszczu na nich nie zostata.

Wiecie, ze pierwsze stodkie paczki
pojawity sie w Polsce w XVI wieku?
Byty to wypieki w postaci racuchow,
pampuchéw i chrustu (lub inna na-
zwa - faworki). Pgczki w tej formie,
jaka znamy teraz pojawity sie u nas
dopiero w XIX wieku, stajac sie
z czasem symbolem tego $wieta.

Ale zeby za bardzo sobie nie po-
folgowac zostawiam kilka stow
Ewagriusza z Pontu:

.Ten, kto panuje nad brzuchem,
zmniejsza namietnosci, opanowany
zas przez pokarmy, powieksza
przyjemnosci”.

,Z3dza pokarmoéw zrodzita niepo-
stfuszenstwo, a stodkie kosztowanie
wypedzito z raju”.

,Obfitos¢ pokarmoéw sprawia roz-
kosz podniebieniu, karmi jednak
robaka nieumiarkowania, ktéry
nie $pi”.

»Zaniedbana ziemia rodzi osty,
a umyst zartoka wypuszcza pedy
obrzydliwych mysli”.

To z ksigzki ,O osmiu duchach zfa”

Ewagriusza z Pontu. Dlatego $wie-
tujmy, Kochani, z umiarem.

Ewa Gawor
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e KALENDARZ)CQ OG+OSZENIA DUSZPASTERSKIE

—J LITURGICZNY

III TYDZIEN PSAETERZA

20 lutego 2022r. - NIEDZIELA
Imieniny: Ludmity, Leona

1. czytanie:

1Sm 26,2.7-9.12-13.22-23
PSALM 103, 1b-2.3-4.8i10.12-13
2. czytanie: 1 Kor 15, 45-49
EWANGELIA: £k 6, 27-38

21 lutego 2022r. - PONIEDZIALEK
Imieniny: Eleonory, Feliksa
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Jk 3, 13-18

PSALM 19,8-9.10i 15
EWANGELIA: Mk 9, 14-29

22 lutego 2022r. - WTOREK
Imieniny: Matgorzaty, Marty
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: 1P 5, 1-4
PSALM 23, 1-2a.2b-3.4.5.6
EWANGELIA: Mt 16, 13-19

23 lutego 2022r. - SRODA
Imieniny: Izabeli, Damiana
LITURGIA StOWA:

1. czytanie: Jk 4, 13-17
PSALM 49, 2-3.6-7.8-10. 11
EWANGELIA: Mk 9, 38-40

24 lutego 2022r. - CZWARTEK
Imieniny: Macieja, Bogusza

LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Jk 5, 1-6

PSALM 49, 14-15b. 15¢-16. 17-18.19-20
EWANGELIA: Mk 9, 41-43. 45. 47-50

25 lutego 2022r. - PIATEK
Imieniny: Wiktora, Cezarego
LITURGIA SLtOWA:

1. czytanie: Jk 5, 9-12

PSALM 103, 1b-2.3-4.8-9. 11-12
EWANGELIA: Mk 10, 1-12

26 lutego 2022r. - SOBOTA
Imieniny: Bogumita, Aleksandry
LITURGIA SLOWA:

1. czytanie: Jk 5, 13-20

PSALM 141, 1b-2.3i 8
EWANGELIA: Mk 10, 13-16

i dokonuje sie to spontanicznie w jakimkolwiek miejscu, na ulicy, na placu, przy pracy, na drodze”.

1. Zapraszamy dzi$ na godz. 17%° na Nabozenstwo.

2. Dzi$ 0 godz. 18 Msza swieta dla kandydatéw do bierzmowania,

a po niej katecheza.

TO DZIEKI KOMUS

Codziennie o godz. 12% pewien
mtody chtopak zjawiat sie przy
drzwiach kosciofa i po kilku sekun-
dach odchodzit. Nosit kraciastg ko-
szule i podarte dzinsy - tak jak wielu
chtopcéw w jego wieku. Miat w reku
papierowg torbe z butkami na obiad.

Ksigdz Proboszcz, troche nieufny,
zapytat go kiedys, po co tu przychodzi.
Wiadomo, ze ludzie przychodzg takze
po to, by okradac nawet koscioty...

- Przychodze pomodlic¢ sie - odpo-
wiedziat chtopak.

- Pomodlic¢ sie? Jak mozesz
modlic sie tak szybko?

- Och... Codziennie zjawiam sie
w tym kosciele w potudnie i méwie
tylko: ,Jezu, przyszedt Jim”, potem
odchodze. To maleritka modlitwa,
ale jestem pewien, ze On stucha.

Kilka dni pdézniej, w wyniku wy-
padku przy pracy, chtopak ten zostat
przewieziony do szpitala z bardzo

bolesnymi ztamaniami. Umieszczono
go w pokoju razem z innymi chorymi.

Jego przybycie zmienito oddziat.
Po kilku dniach jego pokdj stat sie
miejscem spotkan pacjentéw z tego
samego korytarza. Mtodzi i starzy
spotykali sie przy jego tézku, a on
miat usmiech i stowo otuchy dla
kazdego.

Przyszedt odwiedzi¢ go rowniez
Ksiadz Proboszcz i w towarzystwie
pielegniarki stanat przy t6zku chto-
paka.

- Powiedziano mi, ze jestes caty
pokiereszowany, ale ze pomimo
to wszystkim dodajesz otuchy.
Jak to robisz?

- To dzieki Komus, kto przychodzi

odwiedzi¢ mnie o godz. 12%...

Pielegniarka przerwata mu:

- Tu nikt nie przychodzi o godz. 12%.

- O, tak! Przychodzi tu codziennie

i stajac w drzwiach moéwi: ,Jim, to

Ja, Jezus” - i odchodzi.

opr. eg

POSLUCHA]J PAPIEZA FRANCISZKA

W poboznosci ludowej, poniewaz jest ona owocem kultury

gteboko przemienionej przez Ewangelie,

zawarta jest czynnie ewangelizujgca sifa,

ktdrej nie mozemy nie doceniac:
bytoby to niedocenianiem dzieta Ducha Swietego.
Jestesmy wezwani, by do niej zachecac i umacniac jg przez
pogftebianie procesu inkulturacji, stanowigcego rzeczywistosc

nigdy nie ukoriczong. Przejawy poboznosci ludowej mogg nas wiele nauczyc,

a kto potrafi je odczytywac, sa miejscem teologicznym, na ktére powinnismy zwracac uwage,
szczegolnie w chwili, gdy myslimy o nowej ewangelizacji. Teraz, kiedy Kosciot pragnie przezyc
gteboka odnowe misyjna, istnieje forma przepowiadania dotyczaca nas wszystkich
jako codzienne zadanie. Chodzi o niesienie Ewangelii osobom, z ktérymi kazdy ma do czynienia,
zaréwno najblizszym, jak i nieznanym. Jest to nieformalne przepowiadanie stowa,
ktore moze sie urzeczywistniac¢ podczas rozmowy, a takze to, ktére podejmuje misjonarz
odwiedzajgcy jakis dom. Byc uczniem znaczy byc zawsze gotowym, by nies¢ innym mitosc Jezusa

”

Kontakt: ul. Mlodzianowska 124, tel. 48 366 81 03, mojaparafia@gmail.com, mojaparafia24.pl Redakecja: Katarzyna Wilczynska, Jadwiga Kulik,
Emilia Siek-Cichof, Ewa Gawor, Zuzanna Cichon, Adam Zak, Barttomiej Paduch, ks. Pawet Slizewski SAC
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