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14. NIEDZIELA ZWYKŁA

„Moje jarzmo jest łatwe do uniesienia”.

    „Wysławiam Cię Ojcze, Panie nieba i ziemi, że 
zakryłeś te rzeczy przed mądrymi i roztropnymi, a obja-
wiłeś je prostaczkom”. „Te rzeczy” to tajemnica kró-
lestwa niebieskiego. Dlaczego „zakryta”? Jezus mówił
o postawie faryzeuszów i uczonych. Objawiona zo-
stała uczniom dobrze usposobionym do jej przyjęcia.
Bardzo obrazowo nazywa Jezus to, co polecił mu 
Ojciec do przekazania ludziom. Jarzmo - przenośnie
oznacza ciężar, brzemię, pęta. Czyżby głoszona Ewan-
gelia była jarzmem nie do zniesienia? Z przestrzega-
niem przykazań ludzie mają zwykle problemy. Jezus
zna reakcję ludzi, dlatego zachęca „przyjdźcie do Mnie
wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście. Ja dam

wam wytchnienie”. Dźwigania jarzma należy uczyć się od Jezusa – „uczcie się ode Mnie, że jestem łagodny 
i pokorny sercem”. Łagodność, pokora, miłość, uczciwość – oto, czym jest „jarzmo” Chrystusowe. Trzeba wy-
zbyć się pychy, nienawiści, oszczerstw, kłamstwa i wtedy „jarzmo” łatwe jest do uniesienia. Ukorzyć się przed 
Jezusem to uczyć się od Niego. Nie mamy powodu do narzekania i wybierania wygodnych dla nas przykazań. 
Najgorsza rzecz to trwać w grzechu, który jest „jarzmem” nie do uniesienia przez duszę. Grzech - jarzmo zabija 
człowieka i skazuje na potępienie. Wybór „jarzma” zależy od człowieka. Panie Jezu! Pragnę być jak Ty - łagodny
i pokorny sercem, aby znaleźć ukojenie dla duszy. Bez pomocy od Ciebie będą z tym problemy. Wspomóż 
swą łaską! Adam Żak

EWANGELIA: Mt 11, 25-30
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OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE
1. W czwartek, 13 lipca, Nabożeństwo fatimskie dla starszych, chorych i samotnych. O godz. 830 różaniec 

i okazja do spowiedzi. O godz. 900 Msza święta i Adoracja.     

2. W piątek, 14 lipca, Nabożeństwo fatimskie dla dorosłych, młodzieży i dzieci. O godz. 1720 odczytanie intencji
i różaniec. O godz. 1800 Msza święta i Procesja fatimska.

3. W sobotę, 15 lipca, jest dzień imienin ks. Włodzimierza. Msza święta w jego intencji będzie w niedzielę, 
30 lipca, o godz. 800.

Z KATECHIZMU KOŚCIOŁA
„Pismo Święte pokazuje dramatyczne konsekwencje pierwszego nieposłuszeństwa. 

Adam i Ewa tracą natychmiast łaskę pierwotnej świętości. 
Boją się Boga, utworzyli sobie fałszywy Jego obraz, widzą w Nim Boga zazdrosnego o swoje przywileje”.
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Czas szybko biegnie i już dosłow-
nie za moment młodzi, także z na-
szego kraju i miasta, będą przeżywać
w różnych miejscach Portugalii pierw-
szą część Światowych Dni Młodzieży
– tzw. „Dni w diecezjach”. 

Po tygodniu spotkań, festiwali, 
rozmów, a nade wszystko wspólnej
modlitwy, wszyscy powędrują w stro-
nę Lizbony, gdzie odbędą się wyda-
rzenia centralne: katechezy, Droga 
krzyżowa z Ojcem Świętym, czuwa-
nie i Msza Święta Posłania. Z pew-
nością te jakże wyczekane chwile
(z racji pandemii ŚDM został przesu-
nięty o rok) wywołają wielkie wzru-
szenie połączone z radością, tak 
w młodych jak i w tych, którzy będą 
im towarzyszyć. Z pewnością też
Matka Boża Fatimska na nowo roz-
nieci iskrę w wielu sercach... O tym 
wszystkim przekonamy się niebawem.
Póki co jednak, realizując duchowe 
przygotowania do ŚDM, pochylmy 
się dziś nad hasłem i Orędziem, które
papież Franciszek zaproponował na
ten czas.

Podczas najbliższych ŚDM młodych
prowadzić będzie zdanie z Ewan-
gelii wg św. Łukasza: „Maryja wsta-
ła i poszła z pośpiechem” (Łk 2, 39). 
Od kilku lat Ojciec Święty rozważa 
z młodzieżą fragmenty biblijne, które
orbitują wokół słowa „wstać”. W re-
� eksjach pojawił się młodzieniec 
z Nain i św. Paweł. 

Teraz (a właściwie to już w 2022
roku) przyszła kolej na Łukaszową 
relację o wędrówce Maryi do Elż-
biety. Franciszek napisał w Orędziu 
na ŚDM: „Maryja powstaje i wyru-
sza w drogę, ponieważ jest pewna, 
że Boże plany są najlepszym możli-
wym projektem jej życia”. Nasuwa 
się pytanie: „Jak to jest ze mną? Czy
mam w sobie zaufanie wobec Bo-
żych pomysłów na moje życie?” Warto
zapytać własnego serca, czy w sy-
tuacji, kiedy nie wszystko idzie tak, 
jak sobie to wymyśliłem (co nie zna-

czy, ze idzie źle), potra� ę szczerze 
wyznać: „Jezu, ufam Tobie”? 

Ojciec Święty bardzo pięknie pisze
o prawdziwym doświadczeniu bli-
skości Chrystusa, które sprawia, że
człowiek nie może pozostać „w bez-
ruchu”. Doświadczenie to skutkuje 
wręcz „eksplozją światła”. Używając
potocznego określenia, jak wystrze-
leni z procy „lecimy” w stronę innych
ludzi, śpiesząc do nich z Ewangelią, 
przekazywaną słowem i konkretnym
czynem. 

A potrzeb jest wiele... O tej mozaice
problemów współczesnego świata 
(naszego konkretnego, nie gdzieś 
hen daleko) wyraziście przekonuje
Papież w Orędziu. Wskazuje, że wiele
z nich to potrzeby pilne i należy 
działać pośpiesznie. Maryja, mimo
niełatwej sytuacji w której się zna-
lazła, nie skupiała swojej uwagi na
sobie. Jeśli nawet „nie czuła potrze-
by”, żeby udać się w 150-kilometro-
wą drogę, w dodatku przez góry, to 
jednak miała świadomość, że „jest 
potrzeba”, aby krewnej Elżbiecie za-
nieść Chrystusa i konkretną pomoc.
Oto kolejna sprawa, którą warto 
przemyśleć. Czy ważniejsze jest dla 
mnie, aby „poczuć”, czy też to, aby 
„pomóc”?

Można by poruszyć jeszcze więcej
wątków, wynikających z hasła ŚDM 
2023 i zawartych w papieskim Orę-
dziu. Zainteresowanych odsyłam na
stronę www.sdmpolska.pl, gdzie 
Orędzie można przeczytać w całości.
Najważniejsze jednak, byśmy w oso-
bistej re� eksji spróbowali odpowie-
dzieć sobie na kilka pytań, posta-
wionych wyżej, w naszym artykule. 
Spróbujmy też naśladować Maryję, 
biegnącą do Elżbiety i... śpieszmy się
kochać ludzi.

MŁODY ODDECH KOŚCIOŁA 
– LIZBONA 2023 /2/

Małgorzata Sar
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KALENDARZ
LITURGICZNY

II TYDZIEŃ PSAŁTERZA
9 lipca 2023r. - NIEDZIELA
Imieniny: Weroniki, Zenona
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Za 9, 9-10
PSALM 145, 1b-2. 8-9. 10-11. 13-14
2. czytanie: Rz 8, 9. 11-13
EWANGELIA: Mt 11, 25-30

10 lipca 2023r. – PONIEDZIAŁEK
Imieniny: Amelii, Filipa
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Rdz 28, 10-22a
PSALM 91, 1-2. 3-4. 14-15b
EWANGELIA: Mt 9, 18-26

11 lipca 2023r. - WTOREK
Imieniny: Cypriana, Olgi
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Prz 2, 1-9
PSALM 34, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9. 10-11
EWANGELIA: Mt 19, 27-29

12 lipca 2023r. – ŚRODA
Imieniny: Henryka, Weroniki
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Rdz 41, 55-57
PSALM 33, 2-3. 10-11. 18-19
EWANGELIA: Mt 10, 1-7

13 lipca 2023r. – CZWARTEK
Imieniny: Ernesta, Justyny, Małgorzaty
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Rdz 44, 18-21. 23b-29
PSALM 105, 16-17. 18-19. 20-21
EWANGELIA: Mt 10, 7-15

14 lipca 2023r. – PIĄTEK
Imieniny: Damiana, Marceliny
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Rdz 46, 1-7. 28-30
PSALM 37, 3-4. 18-19. 27-28b. 39-40
EWANGELIA: Mt 10, 16-23

15 lipca 2023r. - SOBOTA
Imieniny: Dawida, Włodzimierza
LITURGIA SŁOWA:
1. czytanie: Rdz 49, 29-33
PSALM 105, 1-2. 3-4. 6-7
EWANGELIA: Mt 10, 24-33

DZIESIĘCIO-
LATKOWIE 
O WIERZE

„Jezus jest zawsze podczas 
Mszy świętej”.

Kinga


