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5. NIEDZIELA ZWYKLA
EWANGELIA: Mk 1, 29-39

Zyciem|
JeZus |

»Chodzil po catej Galilei,
nauczajac w ich synagogach”.

,Jezus udat sie z Jakubem i Janem do domu Szymona
i Andrzeja. A tesciowa Szymona lezata w goraczce”.
I| Dzisiejsza Ewangelia opisuje nadzwyczajng interwencje
Jezusa. ,Wziat tesciowa za reke i podniost. Wtedy go-
|| raczka ustapita”. Ludzie zaczynaja przynosic ,do Niego
wszystkich chorych i opetanych. Uzdrowit wielu”. Tak
mineta czes$¢ nocy. Rankiem udat sie na miejsce odludne
i tam sie modlit. Szukajg Jezusa. Zadaniem Jezusa nie
byto tylko uzdrawianie chorych, ale przede wszystkim
gtoszenie Ewangelii. Objasnia uczniom, ze musiis¢ do
»S3siednich miejscowosci, abym i tam nauczat, po to
bowiem wyszedtem”. Jezus naucza w synagogach. Do-
chodzi do sporéw z przedstawicielami réznych ugru-
powan zydowskich, zwtaszcza faryzeuszéw. Widzieli oni
w Jezusie zagrozenie dla swego autorytetu i nauczania. Jak my reagujemy na stowa Jezusa? Dla nas Galileg
jest nasz parafialny kosciét. Stuchamy w nim stéw Jezusa ptyngcych z Ewangelii i komentarz, co robic i jak zy¢,
aby byty one realizowane w naszym zyciu. Chyba, ze jestesmy faryzeuszamii mamy wiasne interpretacje stow
Jezusa. Zwré¢my uwage na fakt, ze Jezus modlit sie i zwracat sie do Boga, swego Ojca, oraz godzit sie na Jego
Swietq wole. Panie Jezu, naucz mnie modli¢ sie, abym dziekowat Twojemu Ojcu za Jego wielkg mitos¢, jaka
okazat nam w Tobie. Adam Zak

Z KATECHIZMU KOSCIOLA

,Za sw. Pawtem Koscidt zawsze nauczat, ze ogromna niedola, ktdra przyttacza ludzi,
oraz ich sktonnosc do zta i podleganie Smierci nie sq zrozumiate bez ich zwigzku z grzechem Adama i faktem,
ze on przekazat nam grzech, z ktorego skutkami rodzimy sie wszyscy i ktory jest ,smiercig duszy™.

SW. JAN PAWEE 11 MOWI O NIEDZIELI]

,Niedziela staje sie niejako ,duszg” pozostatych dni;
w tym sensie mozna odczytac stowa Orygenesa,
wedle ktdrego doskonaty chrzescijanin ,zawsze zZyje w dniu Panskim, zawsze swietuje niedziele”.
Niedziela to prawdziwa szkofa, w ktdrej realizowany jest nieustannie program koscielnej pedagogii.
Pedagogii nieodzownej, zwlaszcza w dzisiejszym spoteczeristwie,
coraz silniej odczuwajacym skutki kulturowego rozdrobnienia i pluralizmu,
ktore nieustannie wystawiajg na probe wiernosc poszczegdlnych chrzescijan
wobec okreslonych wymogdw wiary”.

MOJA PARAFIA



U PROGU ROKU MODLITWY

Dwa tygodnie temu, 21 stycznia,
papiez Franciszek ogtosit Rok Mo-
dlitwy. Ma on by¢ przygotowaniem
do Jubileuszu, ktéry bedziemy ob-
chodzi¢ w 2025 roku. Warto, bysmy
podjeli wezwanie Ojca Swietego,
a przez to gtebiej i lepiej przezywali
nasz kontakt z Bogiem. Bo nic tak nie
zmienia $wiata jak ,zgiete kolana”
i wzniesione ku niebu serce.

Czesto spotykam sie ze zdaniem:
,Nie umiem sie modli¢”, albo: ,Trudno
mi jest sie modli¢”. Przyznam sie
szczerze, ze... mnie samej modlitwa
nie zawsze przychodzi tatwo. Proza
codziennego zycia, zniechecenie
czy brak wewnetrznej ciszy bardzo
czesto daja o sobie znac. Jednak...
jeslijest trudno, warto pamietac o tym,
ze powstawanie peret wigze sie z cier-
pieniem. Moze to nie przypadek, ze
natura daje nam taki wtasnie przyktad?

Chyba kazdy wie, a przynajmniej
sie domysla, jak duzo kosztuje nas
to, co w zyciu cenne - budowanie
bliskosci z drugim cztowiekiem,
wychowanie dzieci, praca nad wia-
snym charakterem, walka z nato-
gami... Dlaczego w relacji zBogiem
mielibysmy sie ,odcztowieczy¢” i nie

przezywac jej tak, jak innych waz-
nych rzeczy?

Jezeli przychodza trudnosci, prze-
rézne w swoim ksztatcie i nateze-
niu, to... wbrew pozorom dobrze!
Przypomnijmy sobie stynne ,badz
zimny albo goracy”, zapisane przez
$w. Jana w Apokalipsie (Ap 3, 15).
Nie zawsze w modlitwie musisz by¢
,goracy”. Bég potrafi rozpusci¢ na-
wet |6d, byleby ten 16d znalazt sie
w promieniach Jego obecnosci. A do
tego trzeba stang¢ z Nim twarza
w twarz, wiasnie na modlitwie, jaka-
kolwiek by ona byta. Jesli wiec masz
nawet che¢ wykrzycze¢ w strone
nieba caty swéj bunt i ztosc¢ albo jesli
ostatnig sprawag, ktérg chce Ci sie
zrobi¢, jest pomyslenie o Bogu, to...
nie rezygnuj! Najgorzej dzieje sie, jak
mowi Apokalipsa, kiedy ktos stanie
sie letnim, kiedy ,wszystko mi jed-
no” w nim zwyciezy.

Swiety Pawet napisat przepiekny
Hymn o mitosci, zwracajac sie do
chrzescijan w Koryncie, miescie o dos¢
kiepskiej reputacji, jednak nie zdotat
przebic sie przez ,letnios¢” Aten-
czykow, gdy przemawiat na Areopagu.

Co zrobi¢ ze stwierdzeniem: ,Nie

umiem?”, albo: ,Nie wiem jak sie mo-
dli¢”? Moze niektorych dziwi, ze ktos
tak przezywa swojg duchowosc...
ze miesza tres¢ modlitw, nie potrafi
odmawiac¢ Koronki, nie pamieta
tajemnic rézanca, nie wie, co robic
w trakcie Adoracji... Niech nas nie
gorszy czyjes ,nie umiem”. Niech nas
nie gorszy, bo Boga chyba rozczu-
la ludzka nieporadnosc (takze ta
w modlitwie), podobnie jak rodzica
rozczula nieporadno$¢ dziecka. Lepiej
pomozmy, wyttumaczmy, nauczmy.
Jezeli natomiast sami mamy po-
czucie nieumiejetnosci, powiedzmy
to Bogu wprost. W ten sposéb... juz
bedziemy sie modli¢. | to bardzo
pieknie.

Pewnie jeszcze wiele razy wrécimy
w tym roku do tematu modlitwy. Moze
nasi Czytelnicy, ktérzy nalezg do réz-
nych Wspolnot, zechca podzieli¢ sie
Swiadectwem, w jaki sposob prze-
zywaja jg sami lub w swojej Wspol-
nocie? Tak rozne przeciez sg formy
pogtebiania duchowosci. Warto,
zebysmy ubogacali sie nawzajem.
A u progu Roku Modlitwy, niech
towarzyszy nam madre zdanie Ma-
hatmy Gandhiego: ,W modlitwie
lepiej miec serce bez stow niz stowa

bez serca”.
Matgorzata Sar

OTWORZYC SIE NA JEZUSOWE PROWADZENIE

W ostatnich miesigcach w moim
zyciu nawarstwito sie wiele trudnosci.
Ciagty brak czasu nie pozwalat mi
dobrze wypetniac¢ wszystkich pod-
jetych zadan i obowigzkéw. Wszyst-
kiego byto duzo. Okazato sie, ze praca
W nowym miejscu wymaga wiek-
Szego zaangazowania niz sie spo-
dziewatam. Wydtuzony czas pracy
pozwala wprawdzie na zdobycie do-
datkowych srodkow, ale: pozbawia
snu, odpoczynku i spokojnego bycia
z rodzing. Zajecia doszkalajace i uzu-
petniajgce moja wiedze zajmuja cate
soboty, co z kolei nie pozwala od-
powiednio zadba¢ o Dom. Z czestym
wyrzutem sumienia, ze nie poswie-
cam nalezytej uwagi nastoletniemu
dziecku i za mato spedzam z nim
czasu, biegtam w kolejne soboty na
szkolenie. Do tego doszedt trudny
emocjonalnie listopad, ktéry doci-
snat mnie do muru.
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Wiedziatam, ze przyszedt w koricu
czas, w ktérym trzeba z czegos zre-
zygnowag, cos przetozyc i z czyms$
odpusci¢. Wiedziatam, ze zadne pét-
srodki nie dadza rezultatu. Prosba
o pomoc w pracach domowych nie
zmieni sytuacji, bo wyrzuty sumie-
nia pozostang. Potrzeba ostrego
ciecia, radykalnej zmiany!

Dlatego w pewien styczniowy
dzien zdecydowatam, ze rezygnuje
ze szkolen. Koniec zajetych sobét!
W planach juz miatam zakonczenie
spraw i nawet wybratam sig, aby
porozmawiac, rozliczy¢ i zakonczyc
doszkalanie.

Jednak wtedy Pan Bog postanowit
przemowic¢ do mnie.

Na poczatek dostatam stowo na
porannej modlitwie. Fragment Pisma
Swietego z Ksiegi Wyjscia: ,Pan jest
moja moca i Zrodtem mestwal” (Wj 15, 2a).
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Potem ustyszatam Psalm: ,wotam,
o Panie, méwie: Ty jestes moja
ucieczka” (Ps 142, 6).

Poczutam, ze nie jestem w tym
catym swoim trudzie sama; ze On
jest ze mnga i wspiera mnie. Dlatego
zapytatam, jak mam to wszystko
pouktadag, co zrobi¢ i co pozmieniac?

Odpowiedzig na to moje wotanie
byt z kolei fragment Ewangelii o po-
wotaniu Mateusza. Pan chciat mi
przypomnie¢, ze powotat mnie do
nowej pracy. Dat zadanie i misje do
wykonania. Zapewniajac jednocze-
$nie, ze da mi site do pokonywania
trudnosci. Musze mu tylko zaufac
i pozwoli¢ sie prowadzi¢. Nie za
martwiac sie na zapas, ale wierzyc.

dokonriczenie na 3 stronie )



WIARA | MILOSC
PODOBAJA SIE
PANU

Nawet najmniejszy wiary okruszek
Moze zmieni¢ Boga plany

Kiedy bytam mata
rodzice w moim imieniu
wyznali Bogu wiare

P&zniej juz musiatam

radzi¢ sobie sama

A nie zawsze mi byto z Bogiem
po drodze

Az do czasu
Gdy wiara drzwi kosciota
mi otworzyta

Wiara to zaufanie
To czyjas wyciagnieta dion
Ktéra przed upadkiem chroni

Mitos¢

W konfesjonale na mnie
z przebaczeniem
Czekata

Przez lata nie umiatam sie
dogadac z Tq Mitoscia
Oczekiwata mojego
Zainteresowania a ja

Nie umiatam sprostac Jej
wymaganiom

Mitos$¢ spragnionemu
kubek wody podaje
Nie kopie lezacego

Mitos¢ i wiara sercem wyznawana
Boga przebtaga¢ moze
Panie
Przymno6z mi wiary i mitosci
Nadzieje w sercu nosze

Jadwiga Kulik

Od tego momentu duzo sie zmie-
nito. Poczutam sie silniejsza i petna
dobrych mysli. Pan umacniat mnie
w moim zadaniu i ciggle przemawiat
na kartach Pisma Swietego. Organi-
zowat maj czas tak, ze zawsze zna-
lazt sie moment na odpoczynek
i wspolne chwile z rodzina.

A jedyne co musiatam zrobi¢, to
zaufac i otworzy¢ sie na Jego pro-
wadzenie. pl

NAJWIEKSZY UCZONY WSROD SWIETYCH

W ubiegta niedziele obchodzili-
$my w naszej Parafii Uroczystosc
$w. Wincentego Pallottiego - prze-
niesiong z 22 stycznia. 28 stycznia
wg kalendarza ogélnego Kosciofa
obchodzimy Wspomnienie obowigz-
kowe $w. Tomasz z Akwinu - jed-
nego z moich ulubionych swietych.
Swietowanie niedzieli jest zawsze
wazniejsze od wspomnienia obo-
wigzkowego.

Sw. Tomasz z Akwinu jest bodajze
najwiekszymteologiemKosciofa.
Doskonale jednak znat ludzkie sta-
bosci. Wiedziat, ze cztowiek sam
nie bedzie sobie w stanie poradzi¢
zwieloma pojawiajacymi sie trud-
nosciami.

Pragne przedstawi¢ drogim Czy-
telnikom naszej Gazetki petng po-
kory modlitwe, ktérej stowami warto
adorowac Boga kazdego dnia. Umiesz-
czona na grobie swietego Tomasza
w Tuluzie moze by¢ doskonatg wska-
z6wka dla nas - ludzi XXI wieku,
ktérzy tak czesto uwazamy, ze je-
ste$my nieomylni i na wszystkim
znamy sie najlepiej. Jednoczesnie
modlitwa ta jest przejawem pokory
wobec whasnych stabosci.

Drogi Czytelniku, ktéry akapit cha-
rakteryzuje Ciebie? Ja utozsamiam
sie pierwszym.

Piekna modlitwa $w. Tomasza
z Akwinu na kazdy dzien:

,Panie, Ty wiesz lepiej, anizeli ja sam,

ze sie starzeje i pewnego dnia bede
stary. Zachowaj mnie od zgubne-
go nawyku mniemania, ze musze
cos powiedzie¢ na kazdy temat i przy
kazdej okazji. Odbierz mi chec pro-
stowania kazdemu jego sciezek.

Uczyn mnie powaznym, lecz nie
ponurym; czynnym, lecz nie narzu-
cajgcym sie.

Szkoda mi nie spozytkowac wielkich
zasobow madrosci, jakie posiadam,
ale Ty, Panie, wiesz, ze chciatbym
zachowac do korica paru przyjaciot.

Wyzwdl méj umyst od nie koricza-
cego sie brniecia w szczegdty i dodaj
mi skrzydet, bym w lot przechodzit
do rzeczy.

Zamknij mi usta w przedmiocie mych
niedomagan i cierpien w miare jak
ich przybywa, a chec¢ wyliczania ich
staje sie z uptywem lat coraz stodsza.

Nie prosze o taske rozkoszowania sie
opowiesciami o cudzych cierpieniach,
ale daj mi cierpliwosc wystuchania ich.

Nie smiem Cie prosic o lepszg pamiec,
ale prosze Cie o wieksza pokore i mniej
niezachwiang pewnos¢, gdy moje
wspomnienia wydajg sie sprzeczne
z cudzymi.

Uzycz mi chwalebnego poczucia,
Ze czasami moge sie mylic.

Zachowaj mnie mitym dla ludzi,
choc z niektorymi z nich doprawdy
trudno wytrzymac.

Nie chce byc swietym, ale zgryZliwi
starcy to jeden ze szczytow osiggniec
szatana.

Daj mi zdolnos¢ dostrzegania dobrych
rzeczy w nieoczekiwanych miejscach
i niespodziewanych zalet w ludziach.
Daj mi, Panie, faske mdwienia im

o tym”.

Ta modlitwa mnie zachwyca.
To kwintesencja zycia.

Jadwiga Kulik

DZIESIECIOLATKOWIE O WIERZE

,Gdyby nie Jezus — nie byto by mnie tu.
Dlatego modle sie, chodze do kosciota i bardzo Go kocham”.

MOJA PARAFIA

Janek
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~| OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

I TYDZIEN PSAETERZA 1.Serdecznie witamy w naszej parafii ks. Romana Rusinka SAC
— pallotyna z Sekretariatu Misyjnego z Zgbek, wieloletniego

J;’| KALENDARZ =
LITURGICZNY =2

4 lutego 2024r. - NIEDZIELA misjonarza w Rwandzie. Po Mszach $wietych mozna ztozy¢
'L’I‘“T'SEEB’;’S*ES\’;;J?' AR do puszek ofiary dla misjonarzy — pallotyndw postugujacych

1. czytanie: Hi 7, 1-4. 6-7 na Ca*ym swiecie.

PSALM 147A, 1b-2. 3-4.5-6 . o o
2. czytanie: 1 Kor 9, 16-19, 22-23 2. Dzis Msza $wigta hospicyjna o godz. 14%. O godz. 17%

EWANGELIA: Mk 1,29-39 zapraszamy do kaplicy Swietej Rodziny na spotkanie Wspdlnoty
Zywego Roézanca. O godz. 17%° rozpocznie sie modlitwa rézancowa.

5 lutego 2024r. - PONIEDZIALEK

Imieniny: Agaty, Jakuba 3. Jutro | poniedziatek miesigca. Wypominki roczne o godz. 172,

LITURGIA SLOWA: 00 -
1. czytanie: 1 Krl 8, 1-7.9-13 a o godz. 18 Msza swieta za zmartych.

PSALM 132, 6-7.9-10

EWANGELIA: Mk 6, 53-56 4. W Ttusty Czwartek, 8 lutego, zapraszamy dzieci wraz z rodzicami
na Ostatkowy Bal Karnawatowy, ktory odbedzie sie w naszej

6 lutego 2024r. - WTOREK kawiarence w godz. 17% - 20%. Zachecamy do przebrania sie

'J}'SEL?&{@ES"W”?@’"’ ey w ciekawe stroje. W czasie balu bedzie mozna skorzystaé

1. czytanie: 1 Krl 8, 22-23. 27-30 z ciast i napqow_przygoftoyvar!ych przez Sc_hole dmeqeca, _

PSALM 84,3-4.5i 10. 11 za co bedzie mozna ztozy¢ ofiare do puszki na rozwoj Scholi.

EWANGELIA: Mk 7, 1-13 Wstep na bal jest wolny!

7 lutego _2024“-5'RODA 5. W najblizszy pigtek powracamy do cotygodniowego sprawowania

'1m£“t'2r>:£°19€r?qg' '?{’féarda Mszy $wietej o godz. 15%. Po Mszy $wigtej jest zawsze

P.SAIYM 37 5-6.30-31. 39-40 nabozehstyvq do.Bolzego Mifrosierdzia, a nastepnie_Ac'ioracja.

EWANGELIA: Mk 7, 14-23 - do Mszy $wietej wieczornej. Od godz. 17 Adoracja jest w ciszy.

Serdecznie zapraszamy do tej wyjgtkowej modlitwy.
8 lutego 2024r. - CZWARTEK P y ] wyja j y

R bl 6. Mtodziezowa Schola Pallottiego pilnie poszukuje osoby grajgcej
'{'Tchgﬁjﬁomﬁ'1 4-13 na gitarze oraz osob chetnych do wspdlnego spiewania.
P'SAﬁ'M 106, 3-4. 35-36. 37 40 Proby Scholi odbywaijg sie w kazdg sobote o godz. 16%.

EWANGELIA: Mk 7, 24-30 o . - - .
7. W przyszig niedziele bedziemy obchodzili 32. Swiatowy Dzien

9 lutego 2024r. - PIATEK Chorego. Na godz. 17?° zapraszamy na nabozenstwo w intenciji
ILTTISRE}X EE“O”V?;AC’?' e 0s6b cierpigcych. 13 lutego, podczas Nabozenstwa fatimskiego,

1. czytanie: 1 Krl 11, 29-32; 12, 19 zostanie udzielony sakrament namaszczenia chorych.

PSALM 81, 10-11b. 12-13. 14-15
EWANGELIA: Mk 7, 31-37

POSLUCHA] PAPIEZA FRANCISZKA

10 lutego 2024r. - SOBOTA

'[.‘}'SEE‘.VA Jsi%% /Elwiry ,Centralnym przestaniem czytanego w kosciele Bozego stowa jest to,
HRBGIASLONY: s co natchniony auz"or na pierwszym miejscu chqai przekazac,
PSALM 106, 6-7a. 19-20. 21-22 co oznacza nie tylko poznanie idei, ale takze efektu,

RNCEL A MKcS 210 jaki autor chciat wywofac.

Jesli tekst zostat napisany, by pocieszyc,

7 Kontakt: \ nie powinnismy sie nim postugiwac w celu poprawiania bteddw;
ul. Miodzianowska 124, tel. 48 366 81 03, jesli zostat napisany, by zachecic,
mojaparafia@gmail.com, mojaparafia24.pl nie powinnismy sie nim postugiwac, by pouczac;

Redakeja: N jesli zostat napisany, by uczyc czegos o Bogu,
Jadwiga Kulik, Ewa Gawor, nie powinnismy sie nim postugiwac,
Malgorzata Sar, Emilia Siek-Cichon, by wyjasnic rozne idee teologiczne;
Zuzanna Cichon, Amelia Faryna, jesli zostat napisany, by motywowac do pochwaty
Alanaclaonisifadih b lub zadania misyjnego, nie postugujmy sie nim,
\ d D ) by poinformowac o ostatnich wiadomosciach”.
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