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X Niedziela ZwykĜa Ê ROK C
Ewangelia: Ğk 7, 11 ï 17

Na jej widok Pan uŨaliğ siň nad 
niŃ i rzekğ do niej: Nie pğacz! Po-
tem przystŃpiğ, dotknŃğ siň mar 

ï a ci, kt·rzy je nieŜli, stanňli ï i rzekğ: 
MğodzieŒcze, tobie m·wiň wstaŒ! 

Cud wspąĜczucia!
Dzisiejsza Ewangelia mąwi o Jezusie, ktąry nie potrafi przejĔĵ obojķtnie obok 

ludzkiego nieszczķĔcia. Zawraca mĜodzieĺca z drogi do Ojca niebieskiego i oddaje go 
ziemskiej matce. UĢaliĜ siķ nad niĝ.

Drogi Przyjacielu! Jezus nie tĜumaczyĜ, Ģe tak jest dobrze, moĢe nawet lepiej. Po-
sĜuchaĜ swego serca, ludzkiego. Nikt Go nie prosiĜ, Ģeby coĔ uczyniĜ. Od nikogo nie do-
magaĜ siķ wiary. Tak po prostu podszedĜ i uczyniĜ, co podyktowaĜo mu serca poruszone 
cierpieniem biednej wdowy. ZwykĜy ludzki, ale jakĢe Boski, odruch.

Ks. Sylwester

10 czerwca 2007 r. ¯ NIEDZIELA
Imieniny: BogumiĜa, MaĜgorzaty, Diany, 
Edgara, Henryka
LITURGIA SĘOWA:
1 Krl 17, 17 - 24
Psalm 30
Ga 1, 11 - 19
EWANGELIA: Ęk 7, 11 - 17         

11 czerwca 2007 r. ¯ PONIEDZIAĘEK
Imieniny: Barnaby, Feliksa, RadomiĜa, 
Radosza, Adelajdy 
LITURGIA SĘOWA:
Dz 11, 21b ¯ 26; 13, 1 - 3
Psalm 98
EWANGELIA: Mt 10, 7 ¯ 13          

12 czerwca 2007 r. ¯ WTOREK
Imieniny: Leona, Antoniego, Onufrego, 
LITURGIA SĘOWA:
2 Kor 1, 18 - 22
Psalm 119
EWANGELIA: Mt 5, 13 ¯ 16  

13 czerwca 2007 r. ¯ ĒRODA
Imieniny: Antoniego, Lucjana, Anety, Gracji
LITURGIA SĘOWA:
2 Kor 3, 4 - 11
Psalm 99
EWANGELIA: Mt 5, 17 ¯ 19          

14 czerwca 2007 r. ¯ CZWARTEK
Imieniny: MichaĜa, Metodego, Elwiry, 
Walerego, Elizy, Alfreda
LITURGIA SĘOWA:
2 Kor 3, 15 ¯ 4, 1. 3 - 6
Psalm 85
EWANGELIA: Mt 5, 20 - 26          

15 czerwca 2007 r. ¯ PIęTEK
NajĔwiķtszego Serca Pana Jezusa
Imieniny: Jolanty, Wita, Bernarda, Wioli, 
Angeliny, Izoldy
LITURGIA SĘOWA:
Ez 34, 11 - 16
Psalm 23
Rz 5, 5 -11
EWANGELIA: Ęk 15, 3 ¯ 7      

16 czerwca 2007 r. ¯ SOBOTA
Niepokalanego Serca NMP
Imieniny: Benona, Ludgardy, Justyny, 
Aliny, Anety, Aureliana
LITURGIA SĘOWA:
Iz 61, 9 -11
Psalm 1 Sm 2
EWANGELIA: Ęk 2, 41 ¯ 51              

Ludzi w sposĎb ostateczny moƏe rozdzieliģ Əycie, nie űmierģ.
      Werner Sprenger
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Potrzebġ niewiary jest
nie mieģ niczego i nikogo, do czego 

czy kogo mogŝoby przylgnġģ serce
i na co czy na kogo moƏna by siĵ zdaģ.

Z okazji zbliŮajņcego siŋ Dnia Imienin 
Ks. Antoniego Czulaka SAC, Ůyczymy 
dostojnemu Solenizantowi: zdrowia, radoŢci, 

szczŋŢcia, cierpliwoŢci i wytrwaġoŢci, 
speġnienia wszystkich marzeŗ, wszelkich 

potrzebnych ġask, obþtego BoŮego 
bġogosġawieŗstwa i opieki Matki 

NajŢwiŋtszej na kaŮdy dzieŗ 
kapġaŗskiego Ůycia - Redakcja 



Ēwiķta siostra Faustyna, modlĝc siķ do Jezusa, zanotowaĜa: 
W NajĔwiķtszym Sakramencie zostawiĜeĔ nam miĜosierdzie swo-
je (nr 1748).

Jezus pozostaĜ z nami jako pokarm. W Ewangelii mąwi 
nam: Bierzcie i jedzcie, to jest CiaĜo moje (Mt 26, 26). W Dzien-
niczku czytamy: Wszystko, co we mnie dobrego jest ¯ sprawiĜa 
to Komunia Ĕw., jej wszystko zawdziķczam (nr 1392); [...] gdy-
by nie Komunia Ĕw., upadaĜabym ustawicznie [...]. Z tabernaku-
lum czerpiķ siĜķ, moc, odwagķ, ĔwiatĜo [...] (nr 1037).

Moc Eucharystii byĜa juĢ zapowiedziana w historii Eliasza 
(1 Krl 19, 1-4). Prorok, uciekajĝc przed krąlowĝ Izebel, chciaĜ 
siķ schroniĵ na pustyni. ByĜ u kresu siĜ fizycznych i psychicz-
nych. Zrezygnowany powiedziaĜ do Boga dosĜownie: ¡JuĢ 
dosyĵ­. RąwnieĢ i w naszym Ģyciu sĝ ucieczki przed przytĜa-
czajĝcĝ nas rzeczywistoĔciĝ. Jedni uciekajĝ w alkohol, godziny 
spķdzajĝ przed telewizorem, bĝdĕ zamykajĝ siķ w samotnoĔci. 
KaĢdy winien znaĵ swoje ucieczki lub pokusy ucieczki.

Eliasz zostaĜ umocniony chlebem i wodĝ. Mocĝ tego 
poĢywienia szedĜ 40 dni i 40 nocy. Liczba 40 jest symbo-
lem wszystkich zmagaĺ czĜowieka. RąwnieĢ i nas Bąg nie 
zostawia samych. OtrzymaliĔmy od Niego Eucharystiķ jako 
pokarm. Dziķki mocy, ktąra z niej pĜynie ¯ moĢemy nieĔĵ 
nasz codzienny krzyĢ. Sakrament ten jest woĜaniem o czystĝ 
wiarķ. W Eucharystii Chrystus ukryĜ swoje bąstwo i czĜo-
wieczeĺstwo. Gdy chodziĜ po ziemi, byĜ dotykalny w swym 
czĜowieczeĺstwie. Jego zaĔ czyny i sĜowa objawiaĜy ukryte 
w Nim bąstwo. Natomiast w obliczu Eucharystii pozostaje 
nam jedynie wiara, ufnoĔĵ w Jego sĜowa (por. J 6, 53-58), Ģe 
Ten, co ...podtrzymuje wszystko sĜowem swej potķgi (Hbr 
1, 3) jest obecny w caĜej peĜni w kruszynie biaĜego chleba. 
W Dzienniczku czytamy: Kiedy siķ pogrĝĢyĜam w modli-
twie, zostaĜam w duchu przeniesiona do kaplicy i ujrzaĜam 
Pana Jezusa wystawionego w monstrancji; widziaĜam chwa-
lebne oblicze Pana i powiedziaĜ mi Pan: Co ty widzisz w rze-
czywistoĔci, dusze te widzĝ przez wiarķ; [...] choĵ na poząr 
nie ma we mnie Ĕladu Ģycia, to jednak w rzeczywistoĔci ono 
jest w caĜej peĜni i to w kaĢdej Hostii zawarte; jednak, abym 
mągĜ dziaĜaĵ w duszy, dusza musi mieĵ wiarķ (nr 1420).

Jezus obecny w Eucharystii Ģyje naszymi sprawami. 
Atakuje nas pokusa, Ģe Boga nie obchodzi nasze Ģycie. KaĢ-
dy z nas nosi jakĝĔ bolesnĝ historiķ. ěycie zadaje nam rany. 
Bąg jest ogniem trawiĝcym (por. Pwt 4, 24). Jego pĜomie-
nie miĜoĔci spalĝ to, co w nas jest bolesne. ObecnoĔĵ Jezusa 
w Eucharystii jest przecieĢ takĢe obecnoĔciĝ wspąĜczujĝcĝ 
i zbawczĝ. Trzeba wiķc pielķgnowaĵ cierpliwĝ ufnoĔĵ.

Eucharystia leczy nasze nerwice, depresje. Choroby te 
czķsto majĝ swe podĜoĢe wewnķtrzne: duchowĝ pustkķ, nie-
dowierzanie Bogu. Wąwczas zaczynajĝ nami rzĝdziĵ nega-
tywne, czarne myĔli. Ēwiķta siostra Faustyna pisze: Po Ko-
munii Ĕw., gdy wprowadziĜam Jezusa do serca, rzekĜam do 
Niego: MiĜoĔci moja, krąluj w najtajniejszych tajniach serca 
mojego [...] (nr 1721). Eucharystia moĢe byĵ rąwnieĢ dla nas 
niezastĝpionym pierĔcieniem obronnym przed zĜymi myĔla-
mi, ktąre dziaĜajĝ jak wir, Ĕciĝgajĝc nas w dąĜ. 

W Eucharystii Jezus udziela siķ nam w zaleĢnoĔci od 
stopnia naszej wiary. W Dzienniczku czytamy: Podczas 
Mszy Ĕw., [...] przed Komuniĝ Ĕw., ujrzaĜam dwa promienie 
wychodzĝce z PrzenajĔwiķtszej Hostii, takie, jaki sĝ namalo-
wane na tym obrazie [...]. OdbijaĜy siķ na wszystkich jedna-
kowo. Na niektąrych zaledwie siķ zarysowaĜy (nr 336).

Duch Jezusa Chrystusa udzielany jest kaĢdemu, nikogo 
nie pomija. Jednak Jego intensywnoĔĵ udzielania siķ jest zrąĢ-
nicowana. MoĢna jĝ porąwnaĵ do sĜoĺca, ktąre opala tych, co 
siķ wystawili na jego dziaĜanie i jedynie oĔwieca mieszkania 
tych, co pozostali w domu. Wniosek narzuca siķ spontanicz-
nie: trzeba siķ troszczyĵ o wiarķ, albowiem jest pasem trans-
misyjnym, przez ktąry udzielane jest nam BoĢe Ģycie.

Siostra Faustyna pisze w odniesieniu do Eucharystii: 
Serce moje jest Ģywym tabernakulum, w ktąrym siķ prze-
chowuje Ģywa Hostia (nr 1320). W jķzyku Ĝaciĺskim sĜowo 
ÀhostiaÎ znaczy: ÀofiaraÎ. Komunia Ĕw. zobowiĝzuje nas do 
ofiarnego stylu Ģycia. Dlatego teĢ nie moĢemy siķ zgodziĵ na 
postawķ typu: ¡mnie siķ coĔ naleĢy­ i pozostaĵ niewolnika-
mi przyjemnoĔci. Eucharystia jest woĜaniem, by dobrowol-
nie stawaĵ siķ hostiĝ, czyli ofiarĝ za drugich.

Eucharystia rodzi w nas odwagķ. W Dzienniczku czy-
tamy: [...] nic mnie nie przeraĢa, chociaĢby Ĕwiat caĜy byĜ 
przeciw mnie; wszystkie przeciwnoĔci dotykajĝ tylko po-
wierzchni, ale do gĜķbi wstķpu nie majĝ, bo tam mieszka 
Bąg, ktąry mnie umacnia [...] (nr 480). Podobne doĔwiad-
czenia mogĝ staĵ siķ i naszym udziaĜem. Im bardziej bķdzie-
my przenikniķci Eucharystiĝ, tym wiķkszĝ bķdziemy mieli 
odwagķ. Przyjmujemy bowiem zmartwychwstaĜego Chry-
stusa, ktąry nikogo i niczego siķ nie lķka.

Konieczny jest gĜąd Eucharystii. RąĢne wspąĜczesne 
gĜody, np. alkoholowy, narkotykowy, cielesny, powodujĝ 
korozjķ naszego czĜowieczeĺstwa. Odbudowuje nas nato-
miast gĜąd eucharystyczny, wyraĢajĝcy siķ w pragnieniu Eu-
charystii. Mąwi o nim takĢe Pan Jezus do siostry Faustyny: 
[...] jak ty gorĝco pragniesz poĜĝczyĵ siķ ze mnĝ w Komunii 
Ĕw., tak i ja pragnķ oddaĵ siķ caĜy [...] (nr 826).

Wrogiem Eucharystii jest nasze przyzwyczajenie. 
W zwiĝzku z Komuniĝ Ĕw. Jezus skarĢy siķ Faustynie: Idķ 
do niektąrych serc, jakby na powtąrnĝ mķkķ (nr 1598);  [...] 
nie wszystkie dusze przyjmujĝ mnie z tak Ģywĝ wiarĝ jak ty, 
cąrko moja, i dlatego nie mogķ tak dziaĜaĵ w duszach ich, jak 
w duszy twojej (nr 1470).

NaleĢy rozwijaĵ w sobie ĔwiadomoĔĵ eucharystycznĝ 
i w ciĝgu dnia powracaĵ do tego szczegąlnego momentu 
zjednoczenia siķ z Chrystusem. W ten sposąb powrąci do 
nas nie tylko duchowa ĔwieĢoĔĵ, lecz takĢe wzroĔnie w nas 
zdrowe poczucie wĜasnej wartoĔci, ktąre towarzyszyĜo Ĕw. 
Faustynie: [...] jestem dzieckiem krąlewskim, bo czujķ, Ģe 
krew Jezusa krĝĢy w ĢyĜach moich [...] (nr 992).

MiĜosierdzie BoĢe, niezgĜķbione w ustanowieniu Hostii 
Ĕwiķtej ¯ ufam Tobie (nr 949).

ks. StanisĜaw Witkowski MS
W promieniach miĜosierdzia wyd. La Salette



šmiech czerwcowych 
biedronek
éCichy las zadumany
wznosi gaġŋzie swych drzewé
Rosnņ tu sosny, jaġowce, a dalej ð 
och, sp·jrz ð dzikiej r·Ůy delikatny, 
pachnņcy krzew!
Jest tak przeŢliczny, wonny,
urzeka jedwabistymi, 
lekkor·Ůowymi kwiatami, 
Ůe patrzņc naŗ ð rozkosz czujemy,
do ġez siŋ zachwycamy.
A tam ð sp·jrz zn·w, nieco w prawo,
srebrzņ siŋ i bielņ delikatnņ lŢniņ
brzozy o drŮņcych listkach;
Cudowne, leŢne kr·lewny, 
sprawiajņ niejasne wraŮenie,
Ůe ð choļ wstaġ dzieŗ sġoneczny
One ð kapryŢne ð Ţpiņ!
A pod brzozami, na zamszu mchu 
zielonego
Ţciele siŋ gņszcz paproci, tak mis-
ternie strzŋpiastych!
(To takŮe lasu czerwcowego sele-
dynowe gwiazdy).
Paprocie pachnņce ŢwieŮoŢciņ
JuŮ same w sobie sņ piŋkne.
Gŋsty las ð wiosenny jeszcze
Jest mieszaninņ cudownņ
zapach·w, barw, Ţpiewu ptak·wé
Och, popatrz, tam w szemrzņcym 
strumyku
Ġuskņ tŋczowņ bġysnŋġy dwa leszcze!
A w rozġoŮystych paprociach
coŢ piŋknego siŋ dzieje
Majņ tu swoje zebrania
Najmniejsi lasu mieszkaŗcy:
ŭuczki szmaragdem lŢniņce 
i caġe krocie biedronek
na ksztaġt czerwonych kamyczk·w
pokrytych czarnymi kropkami
biegajņ we wszystkie strony, 
Ţmigajņc w powietrzu ġapkami,
A potem, zmŋczone siadajņ,
gdzie kt·ra moŮe, w paprociach
i o czymŢ cichutko szepczņ, do ġez 
siŋ zaŢmiewajņc!
Och, nie dziw siŋ; te maluszki swe 
tajemnicŋ majņé
PrzecieŮ to takŮe stworzonka, co 
czujņ,
a moŮe i ð myŢlņ?
ukryte w szmaragdzie paproci o 
piŋknie wiosny Ţniņé
Maleŗkie sņ biedronki,
Lecz krasy Ţwiatu dodajņ
I te ð co w mchu czerwieniejņ
I te  - co w powietrzu fruwajņé
Z nimi jest jakoŢ raŬniej, weselej w 
dni przygnŋbieniaé
Dziŋkujŋ Ci, Stw·rco Kochany za cud
wszelkiego stworzenia!

Katarzyna Wilczyŗska

Kibic  űpiewaģ potrafi!




