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,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem.
Kto wierzy we Mnie, nawet jesli by umart bedzie zyt”

Jezus jest gteboko poruszony $miercig swego przyjaciela
tazarza, cierpieniem jego siostr i znajomych. Na Marte
i Marie, siostry tazarza, spadt krzyz choroby i Smierci
brata. Wr6¢my do stwierdzenia z poprzedniej niedzieli.
Niewidomy, dzi$ tazarz, postuzyt,aby sie na nim objawity
sprawy Boze!, tazarzu, wyjdz na zewnatrz!”Wtedy zmartly
wyszedH!” Cierpienie zamienito sie w szczescie. Jezus
przeprowadzit Marte i Marie przez cierpienie, ktore nie jest
nieszczesciem, ale préba wiary.,Kto wierzy we Mnie, nawet
jesli by umart, bedzie zyt” Pytanie skierowane do Marty,

||| jest kierowane do nas.,Czy wierzysz w to?” Odpowiedzi

musimy udzieli¢ sobie sami. Czy wyznajac,Credo’, ,wierze
w ciata zmartwychwstanie”, wyznaje to $Swiadomie,
przekonany o prawdzie tych stéw? A jesli Chrystus nie
zmartwychwstat, daremne jest nasze nauczanie, prézna
jest takze nasza wiara..” (1 Kor 15, 14). Pogtebie swa wiare
w zmartwychwstanie ciafa czytajac artykut 11 pierwszej
czesci Katechizmu Kosciota Katolickiego. 5 4am 7ak

DROGA KRZYZOWA
W PIATEK, 11 KWIETNIA

DLA DOROStLYCH
O GODZ.7*i17%°

DLA MtODZIEZY

/ulicami os. Ustronie, poczatek
przy kaplicy Swietej Rodziny/
O GODZ. 18

DLA DZIECI
O GODZ. 16*

Z KATECHIZMU KOSCIOLA

,Nieoceniony dar wiary mozemy utracic¢.”

jak najlepiej pojac sens zycia i zdoby¢

Bt. JAN PAWEL II
MOWI DO NAS

,Staros¢ jawi sie jako,czas pomysiny”.
Zgodnie z Bozym zamystem wobec kazdego
cztowieka jest to okres, w ktérym wszystko
wspotdziata ku temu, aby mégt on '

mnn

»madrosc¢ serca”




NASZE MIEJSCE BEZPIECZENSTWA, POMOCY | AKCEPTACJI

Wspotczesne problemy spoteczne,
typu: bezrobocie, niepewna przy-
sztos¢ ekonomiczna rodziny czy
fatalne warunki mieszkaniowe -
wydaje sie, tak oczywiste dla prze-
cietnego cztowieka, nie pozostaja
bez oddzwieku w Swiecie dzieci,
ktérych w Polsce rodzi sie przeciez
coraz mniej. Jaki zatem wptyw na
najmtodsze pokolenie wywieraja
frustracja i depresja wynikajace
z trudnosci ekonomicznych zatro-
skanych rodzicow? Jaka pustke
emocjonalng rodzi bezustanna
nieobecnos¢ w domu i ciagty brak
czasu tych, ,szczesliwcow”, ktérym
po dtugich staraniach wreszcie udaje
sie opuscic szeregi bezrobotnych?

Niestety, owa smutna rzeczywistos¢
nie pozostaje bez negatywnego
wplywu na rozwéj zardbwno emocjo-
nalny, intelektualny jak i spoteczny
dziecka. Zjawisko agresji wsrod
dzieci i mtodziezy, pomimo iz
w dzisiejszych czasach bardziej
nagtasniane niz kiedykolwiek
w przesztosci, paradoksalnie gwat-
townie narasta. Coraz wieksza ilos¢
dzieci wychowuje sie w rodzinach
rozbitych, a efekty probleméw
spotecznych, odbijaja sie na dziecku
w postaci stresu i niezrozumiatych
dla niego samego frustracji, majacych
swe zrédto w chronicznym nieza-
spakajaniu podstawowych potrzeb.
Nawet jedli rodzina funkcjonuje
prawidtowo, to i tak dziecko w
dalszym ciggu nie przestaje byc
narazone na doswiadczanie agresji
czy braku akceptacji, chociazby
w szkole ze strony rowiesnikéw
badz starszych kolegow.

Do najczestszych form przemocy,
spotykanych posrod uczniow
zaliczajg sie zachowania typu:
agresja stowna, znecanie sie

fizyczne silniejszych nad stabszymi,
zachowania wyrazajace pogarde
wzgledem mtodszych, mniej
lubianych czy ubozszych dzieci.
Nierzadko konflikty rozpoczete w
szkole, przenosza sie poza jej obreb,
gdzie w miejscach pozbawionych
kontroli os6b dorostych dochodzi
do eskalacji wzajemnej nienawisci.
W efekcie mamy szantaze, wytu-
dzenia, béjkialbo dotkliwe pobicia.
W ten sposob, spirala nienawisci
~nakreca sie”, a doswiadczone zto
nie ulega zapomnieniu, zataczajac
coraz szersze kregi.

Stad, tak wazna rola placowek
przeznaczonych dla dzieci, w ktérych
mogtyby znalez¢ bezpieczenstwo,
pomoc oraz akceptacje.

Owe cechy miejsca przyjaznego
dziecku spetnia nasza Swietlica
Caritas Pallotyriska, mieszaca si¢
z tylu naszego kosciola, za kawia-
renka parafialna. Tam codziennie
w dni powszednie od godziny 12%°
do godziny 17% prowadzone s3
zajecia dla dzieci i mlodziezy.

Spotkania realizowane w Swietlicy
obejmuja cztery podstawowe
rodzaje oddziatywan. Sa to:

1. Dziatania edukacyjne - oferujace
pomoc w odrabianiu lekcji, uczest-
nictwo w grach i zabawach swie-
tlicowych rozwijajacych logiczne
myslenie, zajecia muzyczne,
plastyczne, lub informatyczne.

2. Dziatania profilaktyczne

z elementami socjoterapii — zajecia
z zakresu profilaktyki uzaleznien
od alkoholu, narkotykoéw i nikotyny.
Cwiczymy sie w sztuce asertywnosdi,
by przyswoi¢ nietatwa umiejet-
nos¢ odmawiania. Wykonujemy
¢wiczenia poszerzajgce samoswia-
domos¢ i empatie wychowankoéw,

stosujemy techniki roztadowywania
stresu oraz uczymy sposobow
rozwigzywania konfliktéw bez
uzywania agresji i przemocy.

3. Dziatania wychowawcze - wigza
sie one z naukg zasad zachowania
w réznych sytuacjach. Aktywizujemy
uczestnikdw zaje¢ do udziatu w
konkursach i zawodach, ktérych
celem jest wyrabianie nawyku
aktywnego spedzania czasu wolnego,
a przede wszystkim nauka wspot-
dziatania w grupie. Mozliwos¢
udziatu w réznego rodzaju akcjach
charytatywnych, pozwala na roz-
wijanie u wychowankéw ducha
wolontariatu. Ponadto organizujemy
imprezy okolicznosciowe, kiero-
wane zarowno do wychowankéw
jak i ich rodzicow, majace na celu
wspieranie i pogtebianie wiezi
rodzinnych.

4. Dziaftania opiekuncze i wspot-
praca z rodzicami uczestnikéow
zaje¢. Prowadzimy rozmowy indy-
widualne z osobami, ktdre znalazty
sie w trudnej sytuacji zyciowej

i potrzebujg wsparcia. Organizujemy
zajecia grupowe dla rodzicow,
majace na celu przyswajanie
wiasciwego modelu wychowania.

Nasza Swietlica Caritas Pallotyriska
zapewnia systematycznie ciepte
positki.

Dzigki licznym atrakcjom typu:
wspolne wyjscia, wycieczki, kolonie,
potkolonie czy zimowiska, dzieci
maja szanse wyjs¢ poza obreb
miejsca zamieszkania. Doswiad-
czajq kontaktu z przyroda, poznaja
ciekawych ludzi, miejsca kultury,
uczac sie jednoczesnie przestrze-
gania zasad funkcjonowania

w miejscach publicznych.

cigg dalszy na stronie 3

GORZKIE ZALE

Z KAZANIEM PASYJNYM
W NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU
O GODZ. 17%

TYLKO DLA DOROStLYCH

.Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak jak Ty,
ma silne poczucie wtasnej godnosci.”

MODLITWA DZIECKA
,Boze, dziekuje Ci, ze moge jes¢, pic i oddychac.”
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Oczekiwania dzieci wymagaja od nas ciggtej konse-
kwencji w przestrzeganiu wspdlnie ustanowionych
regut i zasad, ale przede wszystkim wychowankowie
potrzebuja bliskosci, poczucia akceptadji i zyczliwosci ze
strony dorostych. W rzeczywistosci, wszystkie dzieci,
niezaleznie od réznic charakterologicznych, czy réznic
zwigzanych z deficytami, posiadajg jedng wspdlna,
ceche - mianowicie potrzebuja statego kontaktu
z odpowiedzialnym, zyczliwym i godnym zaufania
oraz dajacym poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
dorostym. W zamian za poswiecony czas i, dobre
serce” odptacaja we wtasciwy tylko dzieciom,
spontaniczny i szczery sposob, ktory sprawia,

ze w jednej chwili zapominamy o poniesionych
trudach wychowawczych.

Praca w Swietlicy bywa trudna. Ciggta potrzeba
wychowankow, polegajaca na koniecznosci odreago-
wywania stresdw i napie¢ wyniesionych ze szkoty,
z domu czy z podwoérka, nierzadko wywotuje problemy
zmuszajace wychowawcow do bezustannych inter-
wencji. Wychowankowie oczekujg sprawiedliwego
traktowania. Kazdy z nich uwaza, ze jego problem
jest najwazniejszy i pragnie by¢ wystuchany.
Wychowawca Swietlicy

Caritas Pallotyriska
mgr Aneta Koztowska

A U NAS W SWIETLICY...

,Swietlica podoba mi sie dlatego, ze jest bardzo przytulna
i bezpieczna. Nigdy sie tu nie nudzimy. Chodzimy do
kina i Hula Parku. Kazdego roku organizowany jest
Festyn Rodzinny. Bierzemy udziat w przedstawieniach,
na ktére zapraszani sg nasi rodzice. Chyba kazdy lubi
komputery i wszyscy tutaj wysilajg swéj mdzg, zeby
pokonac trudne zadania edukacyjne. Zawsze sg jakies
zabawy. Mamy tez rézne spotkania z ciekawymi ludzmi.
Panie wychowawczynie sa mite i opiekuncze. Kazdy
dla siebie jest jak rodzina.”

Kuba, lat 13

W Swietlicy sg panie najlepsze na $wiecie. Maja na
imie: pani Asia, Aneta i Karolina. Ucza nas dobrego za-
chowania, tego by sie nie wywyzszac i nikogo nie
wysmiewac. Kazdy moze tu przyjsc. Jest grupa maluchéw,
grupa mtodsza i starsza. Kiedy sie poktécimy, to

staramy sie wspdlnie rozwigzac nasze problemy. Jest
tu wiele atrakcji. Swietlica organizuje nam kolonie,
potkolonie i zimowiska. Wyjezdzamy wtedy w gory i
nad morze. Czesto jezdzimy w rozne ciekawe miejsca,
np. do ZOO. ByliSmy w Muzeum Wsi Radomskiej,

w Wiosce Indianskiej i w Muzeum Kopernika. Nasza

Swietlica jest po prostu super”
J Pop P Damian, lat 13

W Swietlicy mamy ciepte i pozywne obiady. Zawsze
modlimy sie przed positkiem. Panie dajg nam tez ptat-
ki z mlekiem, kanapki, tosty i jogurty. Wszyscy sie
szanujemy, cho¢ czasem sa ktotnie. Zawsze uzywamy
stowa, prosze’,,przepraszam’,,dziekuje”. Panie organizuja
nam zawody i konkursy z nagrodami. Uczg, ze nie
wazne jest ciaggte wygrywanie tylko dobra zabawa.
Duzo rysujemy, malujemy farbami, a nawet wymyslamy
cekinowe Swigteczne ozdoby. Kiedy jest ciepto wycho-
dzimy na dwér i gramy w pitke. Gdyby nie byto
Swietlicy, mogtyby z nas wyrosna¢ rozpuszczone
dzieciaki i moglibysmy zrobi¢ co$ bardzo ztego. Dzigki
Swietlicy zmienilismy sie na lepsze!

Patrycja, lat 13 i Wiktoria, lat 11

,W naszej Swietlicy mate dzieci bawia sie zabawkami
i rysuja, a starsze moga odrabiac¢ lekcje. Robimy tez
rézne dekoracje i prace plastyczne. Sg tu komputery,
na ktorych piszemy i gramy. Ale nie tylko. Gramy tez
w rézne gry planszowe, rozwigzujemy krzyzowki,
organizujemy zawody sportowe, razem sie bawimy
i jezdzimy na wycieczki. Dostajemy tez rézne potrzebne
nam artykuty szkolne. Panie pomagaja rozwigzywac
nasze problemy. Zawsze maja dla nas czas, zeby
porozmawiac. Uczg nas kultury i przestrzegania zasad.
Bardzo lubie, kiedy wszyscy razem wychodzimy do
kina i do Hula Parku.” Martyna, lat 13

BARDZO PRZYDATNA ULOTKA

Drogi Czytelniku!

W bardzo prosty sposdb mozesz pomdc naszej Swietlicy
Caritas Pallotynska. | to nawet bez ofiarowywania jej
dodatkowych pieniedzy.

Ot6z kazdy z nas pfaci podatki i kazdy z nas, poswiecajac
tylko chwile uwagi, moze zdecydowac na co zostanie
przeznaczony 1% naszego podatku. Nawet jesli bedzie
to 1 ztoty - dla naszej Swietlicy jest on bardzo cenny.

Bardzo prosimy o przekazanie tej informacji innym

osobom - znajomym, dalszej rodzinie. Do dzisiejszego

numeru Gazetki dotaczamy specjalng kolorowa kartke
0 1%. Ufamy, ze przyda sie!

~ Kazdemu, kto zechce przekazac 1%
na Swietlice Caritas Pallotyrskg — zapewniamy
bezptatng pomoc w wypetnieniu catego PIT'u.

Informacja pod numerem telefonu: 668 275 605.
ks. Artur

NUMER KRS
CARITAS PALLOTYNSKIEJ:

0000309499

Koniecznie wpisz cel szczegétowy:
CARITAS PALLOTYNSKA
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6 kwietnia 2014r. - NIEDZIELA
Imieniny: Katarzyna, Wilhelm
LITURGIA SLtOWA:

Ez37,12-14

PSALM 130, 1-2. 3-4. 5-7a. 7bc-8
Rz 8,8-11

EWANGELIA:J 11, 1-45

7 kwietnia 2014r. - PONIEDZIALEK
Imieniny: Donata, Rufin

LITURGIA SLOWA:

Dn 13,41-62

PSALM 23, 1-2ab. 2¢c-3.4.5.6
EWANGELIA: J 8, 1-11

8 kwietnia 2014r. - WTOREK
Imieniny: Dionizy, January, Julia
LITURGIA SLOWA:

Lb 21, 4-9

PSALM 102, 2-3. 16-18. 19-21
EWANGELIA: J 8,21-30

9 kwietnia 2014r. - SRODA
Imieniny: Marceli, Maria
LITURGIA SLtOWA:

Dn 3, 14-20.91-92. 95
PSALM: Dn 3, 52. 53-54. 55-56
EWANGELIA: J 8,31-42

10 kwietnia 2014r. - CZWARTEK
Imieniny: Michat, Matgorzata
LITURGIA SLOWA:

Rdz 17,3-9

PSALM 105, 4-5. 6-7.8-9
EWANGELIA: J 8, 51-59

11 kwietnia 2014r. - PIATEK
Imieniny: Marek, Filip
LITURGIA SLOWA:
Jr20,10-13

PSALM 18, 2a-3. 4-6a. 7
EWANGELIA: J 10, 31-42

12 kwietnia 2014r. - SOBOTA
Imieniny: Irena, Julianna
LITURGIA SLOWA:
Ez37,21-28

PSALM Jr31,10.11-12ab. 13
EWANGELIA: J 11, 45-57

OGLOSZENIA
DUSZPASTERSKIE

1. Dzisiaj i w przyszig niedziele przed naszym kosciotem miodziez sprzedaje
palmy. Dochdd ze sprzedazy jest przeznaczony na dofinansowanie
wakacyjnych rekolekcji oazowych dzieci i mtodziezy naszej parafii.

Ly

2. Kolejne spotkanie ,kursu przedmatzenskiego” dzis o godz. 14%.
3. Dzisiaj 0 godz. 14°° Msza Swieta hospicyjna.

4. Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym dzi$ i w kazda niedziele Wielkiego

Postu o0 godz. 17%. Taca zbierana w czasie tego Nabozenstwa
przeznaczona jest na przygotowanie Grobu Panskiego.

5.0d jutra do $rody w kaplicy Swietej Rodziny beda trwaty rekolekcje

dla Wspolnot dla Intronizacji NSPJ oraz czcicieli Serca Jezusowego.
Spotkania rozpoczynac sie beda o godz. 19%.

6. 0d jutra w kancelarii parafialnej mozna zgtasza¢ dzieci, ktére w Swieta

Wielkanocne przyjma sakrament chrztu swietego. Wymagane
dokumenty to: akt urodzenia dziecka z USC oraz zaswiadczenia

dla rodzicéw chrzestnych, z parafii ich zamieszkania, ze moga petni¢
postuge chrzestnego.

7. W czwartek, 10 kwietnia, o godz. 18 w kaplicy Swietej Rodziny

odbedzie sie zebranie rodzicéw dzieci z Il klas Szkoty Podstawowe;j
nr 9, w zwigzku z Rocznica | Komunii swietej.

8. W piatek, 11 kwietnia, po Mszach swietych porannych udamy sie

do chorych. Chorych mozna jeszcze zgtasza¢ w kancelarii parafialnej.

9. W piatek Droga krzyzowa:

dla dorostych - o0 godz. 7*°i 17°%; dla mtodziezy — o0 godz. 18%*, ulicami
naszego osiedla (zbidrka przed kaplica Swietej Rodziny);
dla dzieci - o godz. 16*.

10. W sobote, 12 kwietnia, Nabozenstwo fatimskie dla oséb starszych,
chorych i samotnych. O godz. 8*° r6zaniec i okazja do spowiedzi,
natomiast o godz. 9%° Msza swieta i Nabozenstwo.

11. W sobote o godz. 19%° w kaplicy Swietej Rodziny Adoracja Najswietszego
Sakramentu dla mtodziezy.

12. Takze w sobote, 12 kwietnia,

po Mszy $wietej wieczornej, NUMER HOSPICJUM
w kawiarence odbedzie sie KROLOWE) APOSTOLOWS:

spotkanie dla Pielgrzymow

wyjezdzajacych na kanonizacje 0000185846

bt. Jana Pawta Il i bt. Jana XXIlII
do Rzymu.
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DRODzY CZYTELNICY, DRODZY PARAFIANIE!
BARDZO PROSIMY O OFIARE NA NASZA GAZETKE.
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